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■ 
子
育
て
だ
け
で
な
く
、自
身
を
見
つ
め
直
す
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

東
京
大
学
の
Ｇ
Ｎ
Ｒ
Ｃ
（
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ナ
ー
シ
ン
グ
・

リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
）
特
任
助
教
が
戸
部
浩
美
さ
ん
の
現
在

の
肩
書
。
自
身
の
研
究
推
進
と
と
も
に
、
通
訳
・
翻
訳
の
経

験
を
活
か
し
、
外
国
か
ら
の
要
人
や
研
究
者
を
ア
テ
ン
ド
す

る
機
会
も
多
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
仕
事
だ
。

　

取
材
直
前
の
週
末
、
戸
部
さ
ん
は
「
イ
ラ
イ
ラ
・
怒
り
を

笑
顔
に
変
え
る 

〜
感
情
の
整
え
方
・
癒
や
し
方
〜
」
と
題

し
た
講
演
会
・
研
究
報
告
会
を
、
茨
城
県
牛
久
市
で
行
っ
た
。

会
場
に
は
、
研
究
協
力
者
の
ほ
か
育
児
や
家
族
関
係
で
悩
む

母
親
を
中
心
に
、
１
５
０
名
以
上
が
訪
れ
た
。

　

戸
部
さ
ん
は
、
育
児
中
の
親
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
精
神
的

回
復
力
）
を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
、
地
元
で
あ
る

牛
久
市
と
、市
民
活
動
が
盛
ん
な
静
岡
県
三
島
市
に
お
い
て
、

子
育
て
中
の
親
を
対
象
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
を
見
る
介

入
研
究
を
行
な
っ
た
。
茶
話
会
で
話
し
合
う
グ
ル
ー
プ
と
比

較
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
た
グ
ル
ー
プ
は
、
介
入
直
後
、

２
か
月
後
に
お
い
て
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
、
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
、コ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
が
有
意
に
改
善
。
特
に
自
尊
心
は
、

直
後
よ
り
も
2
か
月
後
に
さ
ら
に
大
き
く
改
善
し
て
い
た
。

親
が
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
の
自
尊
心
や
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
こ
と
を
理
解
し
た
の
だ
ろ
う
。

■ 

４
人
の
子
の
母
親
か
ら
東
大
博
士
課
程
へ

　

４
人
の
子
供
を
育
て
て
き
た
戸
部
さ
ん
。
子
育
て
を
し
な

が
ら
塾
を
開
く
中
で
、
不
登
校
の
子
供
や
子
育
て
に
悩
む
母

親
に
頻
繁
に
出
会
っ
た
。
自
身
の
経
験
も
含
め
、
悩
ん
だ
り

思
い
つ
め
た
り
す
る
親
の
支
援
を
し
た
い
と
考
え
、
茨
城
県

立
医
療
大
学
で
看
護
学
を
学
ん
だ
。
家
事
を
し
な
が
ら
昼
間

は
大
学
、
夜
は
塾
に
翻
訳
の
仕
事
と
大
忙
し
だ
っ
た
が
、
看

護
師
と
保
健
師
の
資
格
も
取
っ
た
。
さ
ら
に
科
学
的
に
追
求

し
た
い
と
、
筑
波
大
学
の
修
士
課
程
に
て
研
究
を
開
始
。
ア

ン
ガ
ー
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
出
会
い
、
育
児
中
の
怒
り
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
テ
ー
マ
に
介
入
研
究
に
取
り
組
む
。
ま
だ
博

士
号
は
念
頭
に
な
か
っ
た
が
「
子
育
て
支
援
と
い
う
と
保
育

園
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
に
目
が
行
き
が
ち
だ
が
、
親
の
メ
ン
タ

ル
面
の
支
援
も
欠
か
せ
な
い
。
育
児
健
診
や
予
防
接
種
の
よ

う
に
だ
れ
も
が
受
け
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
な
く
て
は
」

と
、
２
０
１
５
年
、
東
京
大
学
の
博
士
課
程
に
進
ん
だ
。

■ 

よ
り
広
く
役
立
つ
た
め
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
も
開
発
中

　

悩
ん
で
い
る
の
は
ま
じ
め
な
お
母
さ
ん
が
多
い
。
将
来
へ

の
不
安
や
し
つ
け
な
く
て
は
と
い
う
責
任
感
か
ら
、
つ
い
怒

っ
て
し
ま
う
。
正
し
い
こ
と
で
も
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
と
、
子

ど
も
の
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
逆
効
果
に
な
る
こ
と
も
多

い
。
怒
り
に
気
づ
き
対
処
や
伝
え
方
を
変
え
る
こ
と
、
見
方

を
変
え
る
こ
と
で
怒
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

目
的
の
一
つ
だ
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
に
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
悩
む
人
も
多
い
。
繰
り

返
し
学
び
、
実
践
し
、
振
り
返
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
親
子
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、「
夫
婦
仲

や
嫁
姑
関
係
が
良
く
な
っ
た
」「
切
れ
や
す
い
社
会
な
の
で

皆
が
学
ん
で
ほ
し
い
」「
自
分
も
人
に
教
え
た
い
」
な
ど
、

う
れ
し
い
声
が
た
く
さ
ん
届
い
て
い
る
。
現
在
、
講
演
の
ほ

か
、
保
健
師
さ
ん
の
指
導
や
お
母
さ
ん
同
士
の
グ
ル
ー
プ
学

習
に
使
え
る
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
開
発
中
だ
。
夫
婦
で
書
き
込

ん
で
理
解
し
合
う
よ
う
な
シ
ー
ン
も
想
定
し
て
い
る
。

■ 

四
の
五
の
言
わ
ず
に
や
っ
て
み
る 

　
「
助
成
金
の
多
く
が
年
齢
制
限
が
あ
る
た
め
、
た
め
し
に

『
50
歳 

研
究 

助
成
金
』
と
ネ
ッ
ト
検
索
し
た
ら
出
て
き
た

の
で
驚
き
ま
し
た
。
松
田
妙
子
先
生
に
は
『
博
士
号
を
取
っ

て
終
わ
り
で
は
な
く
、
そ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
』
と
強
く
励

ま
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
思

い
が
け
ず
、
今
の
ポ
ス
ト
を
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
松

田
先
生
の
遺
志
を
多
く
の
女
性
と
分
か
ち
合
い
、
子
育
て
の

悩
み
を
和
ら
げ
る
と
と
も
に
、
自
分
の
人
生
を
ど
う
歩
み
た

い
か
を
考
え
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

無
理
・
無
駄
・
無
謀
と
言
わ
れ
て
も
、
四
の
五
の
言
わ
ず

に
や
っ
て
み
る
の
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
。
多
く
の
方
に
支
え
ら

れ
、
信
じ
て
続
け
た
こ
と
で
博
士
号
に
届
き
、
思
っ
て
も
み

な
か
っ
た
扉
が
開
か
れ
ま
し
た
。
自
分
の
研
究
の
意
義
を
信

じ
、
成
し
遂
げ
、
ど
う
社
会
を
良
く
す
る
こ
と
に
つ
な
げ
る

か
、
常
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」

【
論
文
テ
ー
マ
】
育
児
中
の
親
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果  

―
怒
り
の
情
動
に
焦
点
を
当
て
て
― 

ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験

自
分
の
研
究
の
意
義
を
信
じ
、ど
う
社
会
を
良
く
す
る
こ
と
に
つ
な
げ
る
か
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