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家
族
、恋
愛
、子
育
て
、ビ
ジ
ネ
ス
、ど
ん
な
人
間
関
係
に
も
活
か
せ
る

■ 
人
を
前
向
き
に
し
て
自
分
も
元
気
を
も
ら
え
る

　

駒
野
あ
ゆ
み
さ
ん
は
、
ス
タ
ッ
フ
を
し
て
い
る
富
山
市
内

の
助
産
院
で
、『
マ
マ
な
び
講
座
』
を
７
年
間
、
毎
月
開
催

し
て
い
る
。
個
々
の
マ
マ
の
「
上
の
子
の
扱
い
方
が
わ
か
ら

な
い
」「
兄
弟
な
の
に
全
然
違
う
」
と
い
っ
た
悩
み
に
も
、

性
格
統
計
学
を
も
と
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
。
ス
ッ
キ

リ
し
た
顔
で
「
早
速
実
践
し
て
み
ま
す
！
」
と
帰
っ
て
い
く

マ
マ
の
姿
を
見
る
と
、
む
し
ろ
自
分
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
す
る
と
い
う
。

　

他
に
も
、
少
人
数
の
セ
ミ
ナ
ー
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
父
兄
や
生

徒
向
け
の
講
演
、
高
校
の
教
職
員
へ
の
講
座
、
60
歳
以
上
の

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
講
師
な
ど
、
様
々
な
人
達
に
生
き
方
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ヒ
ン
ト
を
伝
え
て
い
る
。

　
「
家
庭
で
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
で
す
ね
。
我
が

家
の
長
男
と
次
男
は
違
う
タ
イ
プ
で
、
や
る
気
に
な
る
声
か

け
や
響
く
褒
め
言
葉
、
タ
ブ
ー
も
違
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に

伝
わ
る
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
24
歳
の
長
男
と
18
歳

の
次
男
と
は
、
周
り
か
ら
も
『
ほ
ん
と
に
仲
良
し
だ
よ
ね
。

う
ち
も
息
子
と
そ
ん
な
関
係
に
な
り
た
い
わ
』
な
ど
と
よ
く

言
わ
れ
る
仲
で
す
」

■ 

性
格
統
計
学
で
人
そ
れ
ぞ
れ
の
本
質
を
読
み
取
り
導
く

　

性
格
統
計
学
と
は
、（
一
社
）
日
本
ラ
イ
フ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
協
会
の
代
表
理
事
を
務
め
る
稲
場
真
由
美
さ
ん
が
、

16
年
を
か
け
て
、
の
べ
12
万
人
の
デ
ー
タ
を
解
析
し
体
系
化

し
た「
人
の
性
格
の
違
い
」に
着
目
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
メ
ソ
ッ
ド
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
専
用
診
断
ソ
フ
ト
を

使
い
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
や
性
格
の
違
い
に
よ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ず
れ
や
誤
解
の
原
因
を
見
出
し
、
具
体

的
な
問
題
解
決
に
導
く
手
法
だ
。
協
会
で
は
、
心
理
統
計
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
他
に
も
、
子
育
て
・
人
間
関

係
・
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
、
様
々
な
活
用
シ
ー
ン
を
想
定
し
た
講

座
を
主
に
東
京
と
富
山
で
開
催
し
、
資
格
を
認
定
し
て
い

る
。
駒
野
さ
ん
は
、
講
師
資
格
取
得
後
も
学
び
を
継
続
。
現

在「
伝
え
方
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
検
定
」の
講
師
も
務
め
、

ス
キ
ル
を
家
庭
や
社
会
で
役
立
て
て
い
る
一
人
で
あ
る
。

■ 

き
っ
か
け
は
長
男
の
不
登
校
を
解
決
し
た
く
て

　
「
私
が
こ
の
資
格
を
知
っ
た
の
は
、
長
男
が
高
校
１
年
生

の
時
で
し
た
。
進
学
校
で
毎
日
課
題
に
追
わ
れ
て
い
た
あ
る

日
、
高
校
へ
行
か
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
し
ば
ら
く
休
ん
で

も
全
く
活
力
の
出
な
い
様
子
を
見
て
い
て
、
母
親
と
し
て
真

剣
に
悩
み
ま
し
た
。
良
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
は
何
で
も
し
た

と
思
い
ま
す
。
東
京
の
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
通
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、友
人
の
紹
介
で
出
会
っ
た
の
が
性
格
統
計
学
で
、

長
男
も
私
も
そ
れ
ぞ
れ
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
ま
し

た
。
ま
ず
「
自
分
と
相
手
を
知
る
」
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
お

互
い
の
価
値
観
の
違
い
が
わ
か
り
ま
し
た
。
私
が
良
か
れ
と

思
っ
て
か
け
て
い
た
言
葉
の
数
々
が
、
長
男
に
は
逆
に
や
る

気
を
失
く
す
言
葉
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
も
う
自
分
が
学

ん
で
、
子
ど
も
た
ち
に
合
っ
た
関
わ
り
方
を
す
る
し
か
な
い

と
、
す
ぐ
に
学
び
な
が
ら
実
践
を
始
め
ま
し
た
」

　

お
か
げ
で
長
男
は
無
事
卒
業
、
大
学
を
経
て
富
山
で
就
職

し
、
家
族
仲
良
く
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
。

■ 

一
生
の
仕
事
と
し
て
携
わ
れ
る
の
も
魅
力

　
「
学
び
始
め
て
か
ら
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
資
格
取
得
ま
で
約
１

年
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
師
資
格
取
得
ま
で
は
、
約
１

年
半
か
か
り
ま
し
た
。
私
は
家
で
ひ
と
り
で
勉
強
で
き
る
タ

イ
プ
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
参
加
型
講
座
を
受
講
す
る
こ
と

で
勉
強
を
進
め
ま
し
た
。
学
ん
で
み
て
感
じ
た
の
が
、『
も

っ
と
早
く
知
り
た
か
っ
た
』
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
資
格
の
最
大
の
魅
力
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
全

て
の
場
面
で
活
用
で
き
る
こ
と
。
そ
し
て
、
歳
を
重
ね
て
も

一
生
の
仕
事
と
し
て
携
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
知
識
と

自
分
の
言
葉
で
、
目
の
前
の
相
手
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
は
、と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
、

何
よ
り
も
人
を
元
気
に
す
る
こ
と
で
自
分
が
い
ち
ば
ん
元
気

を
も
ら
え
る
仕
事
で
す
。
家
族
、
恋
愛
、
子
育
て
、
ビ
ジ
ネ

ス
、
ど
ん
な
人
間
関
係
に
も
活
か
せ
る
、
言
わ
ば
『
ゆ
り
か

ご
か
ら
墓
場
ま
で
』
で
す
ね
（
笑
）」

認定心理統計シニアライフカウンセラー

心理統計シニアライフカウンセラー
性格統計ライフコミュニケーション講師

駒野あゆみさん

活かして
ます！

もともと深く悩むタイプではなかっ
たが、性格統計学を学んだことで、
自分と相手との違いを認めることが
できるようになり、明らかにストレ
スが軽減した。周りからは「いつも
おおらかだね」、「怒ることあるの？」
と羨ましがられるそうだ。
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