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ワ
ー
ク
を
通
し
て
一
番
楽
し
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
と
感
じ
る

■ 
楽
し
み
な
が
ら
自
分
と
向
き
合
え
る
ア
ー
ト
ワ
ー
ク

　

ア
ー
ト
ワ
ー
ク
セ
ラ
ピ
ー
と
は
＂
ア
ー
ト
の
力
と
心
理
学

を
用
い
た
非
言
語
の
セ
ラ
ピ
ー
”
と
い
う
こ
と
だ
が
、
具
体

的
に
ど
ん
な
ワ
ー
ク
な
の
か
を
体
験
し
た
く
、
ク
エ
ス
ト
総

合
研
究
所
の
目
黒
ス
タ
ジ
オ
で
公
開
さ
れ
て
い
る
＂
ア
ー
ト

ワ
ー
ク
カ
フ
ェ
”
を
訪
ね
た
。
導
い
て
く
れ
る
の
は
、
マ
ス

タ
ー
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
村
松
美
紗
さ
ん
。

　

最
初
に
16
種
類
の
テ
ー
マ
、
た
と
え
ば
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ア

ー
ト
…
自
分
の
好
き
！ 

を
見
つ
け
た
い
人
に
」「
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
ア
ー
ト
…
ち
ょ
っ
と
お
疲
れ
気
味
の
時
に
」「
ジ

ョ
イ
フ
ル
ア
ー
ト 

…
楽
し
ん
で
元
気
が
ほ
し
い
人
に
」「
決

断
力
ア
ッ
プ
ア
ー
ト
…
迷
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
人
に
」
な

ど
か
ら
、
自
分
が
や
り
た
い
ワ
ー
ク
を
選
ぶ
。
設
問
に
沿
っ

て
紙
に
絵
を
描
き
進
め
、
迷
走
し
な
が
ら
１
枚
の
絵
が
で
き

上
が
っ
た
。
と
思
い
き
や
、
そ
れ
は
前
段
で
、
そ
の
絵
を
見

な
が
ら
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
問
い
か
け
に
内
面
を
振
り
返
り
、
頭

の
中
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
と
こ
ろ
で
、
10
㎝
四
方
の
紙
片
に

ア
ー
ト
を
表
現
し
て
い
く
。
色
鉛
筆
、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
の
画

材
の
ほ
か
に
、
ス
タ
ジ
オ
に
用
意
さ
れ
た
色
と
り
ど
り
の
石

や
ビ
ー
ズ
、
布
、
木
の
枝
、
葉
っ
ぱ
な
ど
も
使
っ
て
立
体
的

に
。
愛
お
し
い
ア
ー
ト
の
で
き
あ
が
り
だ
。

■ 

数
字
の
達
成
で
は
な
い
人
と
関
わ
る
仕
事

　

村
松
さ
ん
は
６
年
前
ま
で
販
売
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、

数
字
の
達
成
に
し
か
充
実
感
を
得
ら
れ
な
い
こ
と
に
違
和
感

を
感
じ
て
い
た
。
転
職
を
模
索
す
る
中
で
、
こ
の
資
格
を
知

り
、
す
ぐ
に
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
カ
フ
ェ
に
参
加
し
た
。

　
「
自
分
の
進
む
道
を
見
つ
け
た
く
て
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ア
ー
ト

を
選
ん
だ
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
心
地
よ
く
て
、
ア
ー
ト
を

用
い
る
の
で
理
解
し
や
す
く
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の

人
を
笑
顔
に
し
た
い
と
思
い
、
学
び
始
め
ま
し
た
」

　

マ
ス
タ
ー
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
、
ア
ー
ト
ワ
ー

ク
を
６
か
月
、
自
己
分
析
を
６
か
月
、
さ
ら
に
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
コ
ー
ス
を
10
か
月
、
最
後
に
試
験
に
合
格
し
て
や
っ

と
な
れ
る
。
長
丁
場
だ
っ
た
が
、
仲
間
に
会
う
楽
し
み
や
チ

ー
ム
シ
ッ
プ
の
大
切
さ
を
学
び
充
実
し
て
い
た
。

■ 

障
が
い
者
、
高
齢
者
、
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

　

ア
ー
ト
ワ
ー
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
活
躍
シ
ー
ン
は
さ
ま
ざ
ま

だ
。
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
カ
フ
ェ
を
各
地
で
開
催
す
る
ほ
か
、
年

３
回
、
原
宿
の
カ
フ
ェ
で
イ
ベ
ン
ト
カ
フ
ェ
を
共
同
で
開
催

す
る
。
ク
エ
ス
ト
総
合
研
究
所
と
姉
妹
組
織
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
ど
も
未
来
研
究
所
で
は
、
野
外
体
験
学
習
を
通
し
て
の
子

ど
も
の
心
の
ケ
ア
や
心
の
予
防
教
育
を
し
て
お
り
、
そ
の
中

で
も
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。
ま

た
高
齢
者
施
設
で
、
リ
ハ
ビ
リ
的
な
意
味
も
含
め
た
ア
ー
ト

ワ
ー
ク
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　

村
松
さ
ん
は
ふ
だ
ん
、
精
神
障
が
い
者
支
援
の
仕
事
を
し

て
お
り
、
障
が
い
者
が
社
会
の
中
で
生
き
や
す
く
な
る
た
め

の
手
助
け
と
し
て
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
を
採
り
入
れ
て
い
る
。
そ

れ
ぞ
れ
の
心
の
中
に
い
っ
し
ょ
に
向
き
合
い
、
心
の
傷
の
原

因
を
見
つ
め
た
り
、
納
得
や
発
見
を
し
た
り
す
る
の
に
ア
ー

ト
ワ
ー
ク
は
最
適
で
、
力
に
な
っ
て
い
る
。

■ 

自
分
が
好
き
な
こ
と
を
し
て
時
間
を
満
た
す

　
「
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
『
す
ご
く
イ

キ
イ
キ
し
て
る
ね
』
と
両
親
か
ら
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
甥
や
姪
と
い
っ
し
ょ
に
ワ
ー
ク
を
し
て
楽
し
む
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
い
い
ね
と
羨
ま
し
が
ら
れ
ま
す
。
職
場

の
上
司
か
ら
は
、
聞
き
上
手
に
な
っ
た
と
評
価
さ
れ
、
自
分

で
も
自
覚
が
あ
り
ま
す
。
上
手
と
い
う
よ
り
も
、
人
の
話
を

聞
く
の
が
楽
し
い
と
い
う
感
覚
で
す
。

　

ワ
ー
ク
を
通
し
て
自
分
自
身
が
一
番
楽
し
ん
で
い
る
気
が

し
ま
す
。
自
分
を
知
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
自
分
を
大
切
に
し

よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
私

は
い
ま
テ
レ
ビ
を
視
ま
せ
ん
。
不
要
な
情
報
が
ど
ん
ど
ん
入

っ
て
き
て
、
疲
れ
る
な
あ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
３
年

前
に
故
障
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
や
め
ま
し
た
。代
わ
り
に
、

保
存
食
を
手
作
り
し
た
り
、
裁
縫
を
し
た
り
、
本
を
読
ん
だ

り
と
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
時
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

アートワークセラピスト

マスターアートワークセラピスト

村松美紗さん

活かして
ます！

悩みを持ってカフェを訪れた人が、
ワークを続ける中で心を開ける仲間
ができたり、友人を誘って参加して
くれたりと、その人の世界が広がっ
ていくのが嬉しい。高齢者がコラー
ジュをしながら「昔はなあ……」と
いう話を聞くのも楽しいそうだ。
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