
4

相
手
も
自
分
も
笑
顔
に
で
き
る
、ず
っ
と
続
け
た
い
素
敵
な
仕
事

■ 
こ
の
ま
ま
の
人
生
で
い
い
の
か
？

　

宮
崎
有ゆ

未み

さ
ん
の
人
生
の
転
機
は
、
東
日
本
大
震
災
だ
っ

た
。
大
学
を
出
て
金
融
関
係
の
大
手
企
業
に
就
職
し
、
12
年

間
営
業
職
で
活
躍
。
震
災
当
時
は
転
職
し
て
い
た
が
、
そ
の

企
業
で
も
役
員
秘
書
を
務
め
る
な
ど
、
会
社
員
と
し
て
は
充

実
し
た
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
た
よ
う
に
見
え
る
。し
か
し
、

内
面
に
く
す
ぶ
っ
て
い
た
熱
い
想
い
が
、
大
震
災
に
よ
っ
て

揺
さ
ぶ
ら
れ
た
の
だ
。

　
「
こ
の
ま
ま
の
人
生
で
い
い
の
か
？ 
自
分
の
可
能
性
を
試

し
た
い
と
い
う
思
い
が
湧
い
て
き
て
、
レ
ー
ル
を
乗
り
換
え

よ
う
と
ス
パ
ッ
と
会
社
を
辞
め
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
、
や

り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
自
分
に
何

が
で
き
る
の
？ 

私
は
何
が
好
き
な
の
？ 

と
自
分
を
問
い
直

す
中
で
、
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
っ
て
何
？ 

と
、
知

ら
な
い
か
ら
気
に
な
る
と
い
う
出
会
い
で
し
た
。
以
前
に
カ

ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
で
色
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
ま
ず
は
行
っ
て
み
よ
う
！ 

と
」。

■ 

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
と
男
性
に
強
い
の
が
特
徴

　

イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
は
、簡
単
に
言
え
ば
印
象
・

イ
メ
ー
ジ
の
専
門
家
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
メ
イ
ク
、
色
彩
の

側
面
か
ら
、
そ
の
人
の
「
似
合
う
」
を
導
く
と
と
も
に
、
社

会
に
対
し
て
の
「
与
え
た
い
印
象
」
や
求
め
ら
れ
て
い
る
役

割
の
イ
メ
ー
ジ
に
到
達
す
る
。
そ
れ
が「
イ
メ
ー
ジ
を
創
る
」

と
い
う
こ
と
。
視
覚
か
ら
入
る
印
象
の
８
割
は
色
に
影
響
さ

れ
る
た
め
、
一
人
一
人
の
肌
・
髪
・
瞳
に
調
和
す
る
パ
ー
ソ

ナ
ル
カ
ラ
ー
の
分
析
か
ら
、
骨
格
・
体
型
分
析
、
イ
メ
ー
ジ

に
合
わ
せ
た
メ
イ
ク
、
似
合
う
服
や
着
こ
な
し
ま
で
、
指
導

で
き
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い
く
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
や
男
性
の
イ
メ
ー
ジ
創
り
に
強
い
の
が
当

協
会
の
当
資
格
の
特
徴
で
、経
営
者
、政
治
家
、著
述
家
、講

師
な
ど
か
ら
の
依
頼
も
多
い
。
服
を
買
う
の
が
不
得
意
な
男

性
も
多
く
、買
い
物
に
同
行
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
人
気
だ
。

■ 

理
論
や
体
系
が
し
っ
か
り
し
た
信
用
で
き
る
ス
キ
ル

　

２
０
１
１
年
の
秋
か
ら
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
を
受
講
し
た

宮
崎
さ
ん
は
「
衝
撃
を
受
け
た
」
と
い
う
。
な
ん
と
な
く
そ

の
人
に
合
う
カ
ラ
ー
と
い
っ
た
曖
昧
な
も
の
で
は
な
く
、
し

っ
か
り
と
し
た
理
論
と
体
系
が
あ
り
、
想
像
し
て
い
た
以
上

に
価
値
を
感
じ
、
前
職
秘
書
と
い
う
宮
崎
さ
ん
の
冷
静
な
目

で
見
て
も
、
信
用
で
き
る
ス
キ
ル
だ
と
確
信
し
た
。

　
「
学
ん
で
て
楽
し
い
し
、
発
見
が
あ
る
し
、
い
つ
も
笑
顔

で
い
ら
れ
ま
し
た
。
身
に
つ
け
た
知
識
や
技
術
は
自
分
を
美

し
く
磨
く
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。
こ
れ
を
仕
事
に
で
き
た

ら
素
敵
だ
な
と
感
じ
て
い
た
の
で
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
修

了
後
、
迷
わ
ず
プ
ロ
養
成
コ
ー
ス
に
進
み
ま
し
た
」

　

宮
崎
さ
ん
は
、
プ
ロ
養
成
コ
ー
ス
の
す
べ
て
の
講
座
を
受

講
・
修
了
し
た
最
初
の
生
徒
と
な
っ
た
。
ま
た
、
イ
メ
ー
ジ

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
協
会
の
代
表
理
事
で
、
講
座
の
講
師
で
も
あ

っ
た
工
藤
亮
子
さ
ん
の
人
柄
に
惹
か
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
12

年
春
か
ら
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
、
企
業
の
セ
ミ
ナ
ー
、

大
学
生
の
就
活
支
援
、
テ
レ
ビ
の
収
録
な
ど
を
補
佐
し
な
が

ら
経
験
を
積
ん
で
い
っ
た
。

■ 

人
を
輝
か
せ
る
こ
と
で
自
分
も
磨
か
れ
る

　

13
年
か
ら
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
合
わ
せ
た
「
ピ
ン

ク
セ
ミ
ナ
ー
」
や
協
会
主
催
の
「
魅
塾
」
で
講
師
を
務
め
る
。

魅
塾
は
、
自
分
の
カ
ラ
ー
、
骨
格
、
メ
イ
ク
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
、
髪
型
な
ど
を
見
直
し
て
、
自
分
が
な
り
た
い
魅
力
的
な

イ
メ
ー
ジ
に
近
づ
け
る
講
座
で
、
現
在
も
続
い
て
い
る
。

　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ク
ル
ー
ズ

（
効
率
的
に
自
分
に
似
合
う
服
を
購
入
し
、
着
回
し
の
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
受
け
る
）や
、プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
撮
影
用
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
な
ど
を
多
く
依
頼
さ
れ
て
い
る
。

　
「
人
を
笑
顔
に
で
き
る
素
敵
な
仕
事
な
の
で
、
人
の
力
に

な
り
た
い
方
に
は
お
す
す
め
で
す
。
外
見
だ
け
で
は
な
く
、

相
手
の
内
面
と
も
向
き
合
っ
て
魅
力
を
引
き
出
し
ま
す
。
悩

ん
で
い
た
人
が
前
向
き
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
っ
て
く
れ
る
良

い
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
た
と
き
は
、充
実
感
を
得
ら
れ
ま
す
。

人
を
輝
か
せ
る
こ
と
で
自
分
も
磨
か
れ
る
の
で
、
自
分
も
ど

ん
ど
ん
魅
力
ア
ッ
プ
し
ま
す
よ
」
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宮崎有未さん

活かして
ます！

色に触れるのが楽しくて、電車で移
動中にもずっとカラーカードをめく
っていたという宮崎さん。指導する
立場になった今も、色に触れている
だけでリラックス効果があり、思わ
ぬハッピーが次々と起きる。そして
自分が磨かれ自信がつき、前向きに
なれるのだという。
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