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大
好
き
な
食
の
仕
事
で
、世
界
の
人
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い

　

髙
崎
智
士
さ
ん
は
小
さ
い
時
か
ら
料
理
に
興
味
が
あ
り
、

特
に
ケ
ー
キ
作
り
が
好
き
で
、
将
来
は
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い
た
。
い
よ
い
よ
夢
を
実
現
し
よ
う
と
し
て

い
た
矢
先
の
こ
と
。
肝
機
能
障
害
を
患
い
、
食
の
道
を
あ
き

ら
め
て
し
ま
う
。
努
力
好
き
で
真
面
目
な
性
格
、
時
に
が
ん

ば
り
過
ぎ
る
こ
と
か
ら
、
友
人
た
ち
に
「
大
丈
夫
か
？
」
と

心
配
さ
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
社
会
人
に
な
る

べ
く
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
営
業
を
紹
介
さ
れ
、
就
職
し
た
。

け
っ
し
て
嫌
な
仕
事
で
は
な
か
っ
た
の
だ
が
、
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
り
身
体
が
悲
鳴
を
上
げ
た
。今
度
は
逆
流
性
食
道
炎
で
、

嘔
吐
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
は
め
に
。

■ 

や
は
り
好
き
な
食
の
仕
事
に
就
き
た
い

　

自
分
が
人
や
世
の
中
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
？　

や

は
り
好
き
な
料
理
や
食
を
通
し
て
役
に
立
つ
こ
と
だ
と
思
っ

た
。
仕
事
探
し
と
並
行
し
て
、
資
格
も
探
し
た
。

　
「
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
は
、
広
い
視
野
に
立
っ
て
食

生
活
を
ト
ー
タ
ル
に
と
ら
え
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の

提
案
が
で
き
る
“
食
生
活
全
般
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
”
と
定

義
さ
れ
て
い
て
、
検
定
で
は
、
栄
養
と
健
康
、
食
文
化
と
食

習
慣
、
食
品
学
、
衛
生
管
理
、
食
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
社
会
生
活

と
い
う
６
つ
の
視
点
か
ら
出
題
さ
れ
、
幅
広
い
知
識
が
要
求

さ
れ
る
。
髙
崎
さ
ん
が
こ
の
資
格
を
選
ん
だ
の
は
、
そ
の
幅

の
広
さ
。
料
理
や
お
菓
子
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
公
務
員
試

験
、
販
売
士
な
ど
、
い
ろ
ん
な
勉
強
を
し
て
き
た
自
分
の
経

験
を
活
か
す
に
は
、
ぴ
っ
た
り
の
資
格
と
感
じ
た
と
い
う
。

　

髙
崎
さ
ん
が
選
ん
だ
職
場
は
、
愛
知
県
日
進
市
に
あ
る
高

齢
者
介
護
施
設
の
食
事
づ
く
り
だ
っ
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

や
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
食

事
を
い
っ
き
に
ま
か
な
う
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
、
朝
、

昼
、
夜
を
合
わ
せ
て
一
日
に
５
０
０
食
近
く
を
提
供
す
る
。

食
中
毒
が
起
き
な
い
よ
う
に
ク
ッ
ク
チ
ル
と
い
う
手
法
を
用

い
、
調
理
し
た
料
理
を
急
速
に
３
℃
以
下
に
冷
や
し
、
真
空

パ
ッ
ク
に
し
て
配
膳
に
備
え
る
。

■ 

も
し
も
最
後
の
食
事
だ
と
し
た
ら
手
は
抜
け
な
い

　

一
見
大
量
生
産
の
よ
う
に
思
え
る
が
、
実
は
介
護
食
は
か

な
り
デ
リ
ケ
ー
ト
だ
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
咀そ

し
ゃ
く嚼
・
嚥え

ん

下げ

能
力
な

ど
が
違
う
し
、
病
気
に
よ
る
食
事
制
限
も
あ
る
。
傾
向
と
し

て
は
塩
分
や
香
辛
料
は
控
え
め
に
な
る
が
、
あ
ま
り
控
え
て

薄
味
過
ぎ
る
と
美
味
し
く
な
い
食
事
に
な
っ
て
し
ま
う
。
見

た
目
も
そ
う
だ
。
咀
嚼
で
き
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
食
材
を

ミ
キ
サ
ー
に
掛
け
た
だ
け
で
は
料
理
で
は
な
い
。
見
た
目
や

香
り
か
ら
食
欲
が
起
き
て
、
食
べ
て
美
味
し
い
と
感
じ
て
こ

そ
食
事
だ
と
考
え
、
そ
の
た
め
に
工
夫
を
す
る
。
た
と
え
ば

レ
ン
コ
ン
を
、
出
汁
を
使
っ
て
２
〜
３
時
間
煮
る
こ
と
も
あ

る
。
柔
ら
か
く
す
る
と
同
時
に
、
出
汁
の
旨
味
に
よ
り
、
塩

分
控
え
め
で
も
し
っ
か
り
し
た
味
に
す
る
た
め
だ
。

　

最
近
は
、
施
設
の
利
用
者
と
一
緒
に
お
や
つ
を
作
る
、
月

１
回
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
の
講
師
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
先
月
は
マ
ン
ゴ
ー
と
イ
チ
ゴ
の
ミ
ニ
パ
フ
ェ
を
皆
で

作
り
、
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
。

　

施
設
利
用
者
の
中
に
は
、
食
事
だ
け
が
楽
し
み
だ
と
い
う

人
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
そ
れ
が
最
後
の
食
事
に
な
る
こ
と

も
あ
る
。
だ
か
ら
、
絶
対
に
い
い
か
げ
ん
な
も
の
は
作
ら
な

い
と
い
う
責
任
と
誇
り
が
あ
る
の
だ
。

■ 

健
康
寿
命
ア
ッ
プ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
世
界
に

　
「
将
来
は
、
食
を
通
し
て
世
界
の
人
々
を
健
康
に
す
る
仕

事
を
し
た
い
で
す
。
日
本
は
高
齢
化
の
先
進
国
で
す
か
ら
、

健
康
寿
命
ア
ッ
プ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
世
界
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
の
準
備
と
し
て
、
食
だ
け
で

な
く
運
動
や
心
の
健
康
対
策
も
研
究
し
て
い
ま
す
。
私
自
身

が
病
気
や
ス
ト
レ
ス
で
苦
い
経
験
を
し
て
き
た
人
間
な
の

で
、
ま
ず
は
自
分
が
実
践
中
で
す
」

　

髙
崎
さ
ん
に
よ
る
と
、
健
康
を
考
え
れ
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ
よ

り
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
良
い
と
の
こ
と
。
散
歩
を
兼
ね
た
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
精
神
を
フ
ラ
ッ
ト
に
リ
セ
ッ
ト
し
て
く
れ

る
。
ま
た
、
良
い
こ
と
と
悪
い
こ
と
を
分
け
て
、
ノ
ー
ト
に

書
い
て
吐
き
出
し
て
い
く
の
も
お
勧
め
と
か
。
落
ち
込
ん
だ

時
に
良
い
ノ
ー
ト
を
読
む
と
救
わ
れ
る
そ
う
だ
。

食生活アドバイザー

セントラルキッチン  調理師
製菓衛生師

髙崎智士さん

活かして
ます！

2015年７月に食生活アドバイザー
3級を取得し、現在２級を目指して
準備中。製菓衛生師と合わせて、可
能性が広がったという。

食アド情報交流会2016in東京にて
活動発表をする髙崎さん。
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