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興
味
が
あ
る
こ
と
の
勉
強
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
ん
で
す
ね

　

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
サ
ー
、
振
付
家
と
し
て
活
躍
し

て
き
た
吉
福
敦
子
さ
ん
。
２
０
０
９
年
頃
か
ら
「
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依
頼
が
増
え
た
が
、
ダ

ン
ス
を
習
う
教
室
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
違
い
が
わ
か
ら

ず
、
も
や
も
や
し
て
い
た
。
青
山
学
院
大
学
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
デ
ザ
イ
ナ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
知
り
、
徹
底
的
に
学

び
た
い
自
分
に
ぴ
っ
た
り
と
受
講
し
、
11
年
に
終
了
。
そ
の

後
、
１
年
間
の
実
績
を
積
ん
だ
上
で
認
定
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た
。

■ 

ダ
ン
ス
が
初
め
て
の
人
と
も
面
白
い
作
品
が
で
き
る

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
て
い
ち
ば
ん
変
わ
っ
た
の
は
、
自

分
の
世
界
が
大
き
く
広
が
っ
た
こ
と
。
ダ
ン
ス
関
係
だ
け
の

人
脈
だ
っ
た
の
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
教
育
な
ど
、
異
分
野
の
人

た
ち
へ
と
大
き
く
広
が
っ
た
。
逆
に
相
手
も
、
ダ
ン
サ
ー
は

珍
し
い
と
面
白
が
っ
て
く
れ
る
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
っ
て
何
？ 

と
い
う
疑
問
も
晴
れ
た
。

ダ
ン
ス
は
ス
ポ
ー
ツ
と
同
様
、
習
い
鍛
え
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
そ
れ
ま
で
は
つ
い
教
え
て
し
ま
っ
て
い
た
。
教
え
な
く

て
も
、
ダ
ン
ス
が
初
め
て
の
人
と
で
も
、
同
じ
地
平
で
こ
ん

な
に
面
白
い
も
の
が
で
き
る
ん
だ
と
い
う
、
エ
ポ
ッ
ク
メ
ー

キ
ン
グ
な
体
験
だ
っ
た
。

■ 

親
子
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
、
80
代
の
マ
ダ
ム
も
参
加

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講
以
降
は
、
い
っ
し
ょ
に
創
る
、
い
っ
し

ょ
に
楽
し
む
と
い
う
視
点
で
の
開
催
が
増
え
て
き
た
。

　

３
・
１
１
の
あ
と
、
劇
場
で
何
か
で
き
な
い
か
、
人
々
の

固
ま
っ
た
気
持
ち
を
ほ
ぐ
す
こ
と
を
し
よ
う
と
、
親
子
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
半
年
間
続
け
て
開
催
。

　

芦
屋
市
の
美
術
博
物
館
で
は
「
Ｐａ
ｐ
ｅ
ｒ 

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ 

︱ 

紙
に
ふ
れ
る
、か
ら
だ
」
と
し
て
、紙
に
ま
つ
わ
る
作
品
を
作

家
と
い
っ
し
ょ
に
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
い
ろ
ん
な
紙
に

触
っ
て
そ
の
触
感
や
音
を
楽
し
ん
だ
り
、
紙
の
上
に
乗
っ
て

紙
を
つ
か
ん
で
音
を
出
し
合
っ
て
セ
ッ
シ
ョ
ン
ま
で
し
た
。

　

専
門
学
校
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
論
の
授
業
の
中
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
。「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第
一
歩
と
し
て

ど
の
よ
う
に
人
に
触
れ
る
か
」。
ま
ず
目
を
合
わ
せ
る
と
こ

か
ら
、
ウ
ィ
ン
ク
を
す
る
、
握
手
を
す
る
。
最
後
は
手
を
つ

な
い
だ
ま
ま
歩
い
た
り
、
そ
し
て
踊
っ
た
り
。

　

井
の
頭
自
然
文
化
園
の
動
物
園
で
の
「
動
物
観
察
ダ
ン
ス

団
」。
飼
育
員
か
ら
動
物
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
観
察
ノ

ー
ト
を
持
っ
て
メ
モ
や
絵
で
特
徴
を
取
材
し
て
、
そ
の
後
で

動
物
の
真
似
で
は
な
く
、
特
徴
を
ダ
ン
ス
で
表
現
す
る
。
親

チ
ー
ム
と
子
供
チ
ー
ム
で
発
表
し
、
盛
り
上
が
っ
た
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
対
象
で
は
、
名
刺
の
や
り
取
り
を
ヒ
ン
ト

に
、
自
分
の
名
前
を
体
で
表
現
し
て
み
る
。
体
を
動
か
し
て

字
を
書
く
だ
け
で
ダ
ン
ス
が
で
き
る
。
発
想
を
転
換
し
頭
を

軟
ら
か
く
す
る
取
り
組
み
だ
。

　

地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
で
は
、
し
り
と
り
を
し
な

が
ら
の
ダ
ン
ス
な
ど
を
ス
ト
レ
ッ
チ
と
合
わ
せ
、
80
代
の
２

人
の
マ
ダ
ム
も
常
連
で
楽
し
ん
で
い
る
。

■ 

チ
ャ
ン
ス
を
多
く
得
ら
れ
る
資
格
と
感
じ
る

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
ダ
ン
ス
の
裾
野
を
広
げ
る
試
み
も

し
て
い
る
。
１
つ
は
、
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ａ
で
開
発
さ
れ
た
対
話
型
鑑

賞
。
美
術
作
品
を
皆
で
観
察
し
、
感
じ
た
こ
と
を
言
葉
に
し

て
対
話
し
な
が
ら
鑑
賞
す
る
。
ダ
ン
ス
の
世
界
で
そ
れ
が
で

き
な
い
か
模
索
し
て
い
る
。
も
う
１
つ
は
、
英
国
で
発
達
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ダ
ン
ス
。
衰
退
し
た
国
を
立
て
直
す
に
は

国
民
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
き
っ
か
け
に
な
る
と
、
誰

で
も
ど
こ
で
も
ダ
ン
ス
が
で
き
る
と
い
う
取
り
組
み
だ
。
病

気
に
な
る
と
、
薬
と
同
時
に
、
あ
な
た
は
週
何
回
ダ
ン
ス
を

す
る
よ
う
に
と
処
方
箋
に
書
か
れ
る
そ
う
だ
。

　
「
興
味
が
あ
る
こ
と
の
勉
強
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
ん
で

す
ね
。
大
学
受
験
以
来
初
め
て
と
い
う
く
ら
い
勉
強
し
ま
し

た
。
そ
う
思
え
る
も
の
に
出
会
え
た
の
は
、
幸
運
や
今
ま
で

の
積
み
重
ね
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
認
定
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
公
的
機
関
か
ら
素
性
の
し
っ
か
り
と
し
た

資
格
と
評
価
さ
れ
、
チ
ャ
ン
ス
を
得
や
す
い
と
感
じ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
後
の
活
動
は
実
力
次
第
。
学
び
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。み
な
さ
ん
も
学
び
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！
」

認定ワークショップデザイナー

ダンサー／振付家

吉福敦子さん

活かして
ます！

幼少からモダンダンス、クラシック
バレエ、ボディワークなどを学ぶ。
1985年～ 89年黒沢美香＆ダンサ
ーズ所属。89年、川口隆夫とATA 
DANCE結成。96年よりソロ活動。
11年からの「Unit Dance Bookshelf」
ではジャンルを越えたコラボも多数。
http://www.studiogoo.net/

●資格の認定元
特定非営利活動法人ワークショップデザイナー推進機構　TEL 070-5577-4049　E-mail wsd.suishin@gmail.com　http://www.wsd-n.net/
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↑SHIBAURA HOUSEで行なった
ビジネスマン向けワークショップ




