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コ
ー
チ
ン
グ
を
通
し
て
、人
だ
け
で
な
く
自
分
の
成
長
も
実
感
で
き
る

■ 
部
下
指
導
の
失
敗
が
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に

　

ド
ー
ル
と
い
え
ば
、
バ
ナ
ナ
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
オ
レ
ン

ジ
な
ど
、
フ
ル
ー
ツ
や
加
工
食
品
の
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
誰
も

が
知
る
世
界
的
な
企
業
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
６
万
本
以
上
の

低
糖
度
バ
ナ
ナ
を
無
償
提
供
す
る
な
ど
、
社
会
貢
献
や
子
供

の
食
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
そ
の
ド
ー
ル
の
人
事
総
務

本
部
本
部
長
で
あ
る
利
根
川
護ま

も
る

さ
ん
が
、
社
員
を
成
長
さ

せ
そ
の
能
力
を
引
き
出
す
た
め
の
、
重
要
な
キ
ー
と
し
て
活

用
し
て
い
る
の
が
認
定
コ
ー
チ
だ
。

　

も
と
も
と
自
分
の
成
長
や
企
業
の
人
材
育
成
に
興
味
が
あ

っ
た
利
根
川
さ
ん
は
、
以
前
の
会
社
で
も
部
下
の
指
導
・
育

成
に
当
た
り
、
か
な
り
の
手
応
え
を
感
じ
て
い
た
。
ド
ー
ル

に
移
籍
し
た
後
、
１
年
半
振
り
に
元
部
下
に
会
っ
た
時
の
こ

と
、
そ
の
彼
は
１
年
半
前
か
ら
成
長
が
止
ま
っ
た
ま
ま
だ
っ

た
。
し
か
も
当
時
の
自
分
の
コ
ピ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
を
見
る
よ
う

だ
っ
た
。
１
か
ら
10
ま
で
こ
と
細
か
く
教
え
る
の
で
は
そ
の

人
の
成
長
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
を
痛
感
し
、
反
省
し
た
こ

と
が
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

■ 

受
験
ま
で
の
準
備
が
自
分
を
成
長
さ
せ
る

　

認
定
コ
ー
チ
に
な
る
に
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
概
念
や
基
礎
を

履
修
す
る
と
同
時
に
、
実
際
に
コ
ー
チ
ン
グ
を
実
践
し
て
い
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
上
位
資
格
の
認
定
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
コ
ー
チ
の
場
合
は
、
１
０
０
時
間
以
上
の
コ
ー
チ
実
績
が
要

件
と
な
る
。
試
験
内
容
も
、
自
身
の
コ
ー
チ
ン
グ
を
振
り
返

り
な
が
ら
の
レ
ポ
ー
ト
作
成
や
記
述
問
題
と
な
り
、
そ
の
プ
ロ

セ
ス
か
ら
も
コ
ー
チ
力
が
磨
か
れ
る
内
容
だ
。
利
根
川
さ
ん
自

身
も
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ん
だ
こ
と
で
、
思
考
が
演
繹
的
に

な
り
、
目
的
の
た
め
に
今
何
を
す
べ
き
か
が
明
確
に
な
っ
た
そ

う
だ
。
ま
た
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
電
話
で
行
う

た
め
、｢

聴
く
力｣
が
大
き
く
養
わ
れ
る
と
い
う
。

■ 

ド
ー
ル
社
内
で
成
果
を
積
み
重
ね
る
認
定
コ
ー
チ

　

実
際
に
ド
ー
ル
の
社
内
で
は
コ
ー
チ
ン
グ
に
よ
っ
て
ど
ん

な
成
果
が
現
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
ま
ず
会
議
が
短
く
な
り
生
産
性
が
上
が
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
新
し
い
商
材
を
扱
う
と
か
そ
の
販
売
先
の
新
規
開

拓
と
い
っ
た
場
面
で
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
存
在
し
な
い
こ
と

も
あ
る
た
め
、
コ
ー
チ
ン
グ
が
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
５

年
前
か
ら
全
社
員
に
、
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
何
か
が
認
知
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
年
１
回
行
わ
れ
る
成
果
報
告
会
で
も
着
実

に
成
果
が
上
が
っ
て
い
る
の
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

社
内
で
認
定
コ
ー
チ
を
め
ざ
す
場
合
の
費
用
は
会
社
持
ち

で
す
。
で
も
簡
単
で
は
な
い
で
す
よ
。
手
を
挙
げ
た
人
は
論

文
を
提
出
し
、
心
構
え
や
組
織
へ
の
影
響
度
を
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
に
よ
り
審
査
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
合
格
し
て
学
び
始
め
て

も
、
学
習
評
価
が
ア
ッ
プ
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
業
務
上
の

成
果
も
１
つ
以
上
出
す
こ
と
が
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。
審

査
に
当
っ
て
人
事
部
は
そ
れ
を
コ
ミ
ッ
ト
す
る
わ
け
で
す
か

ら
必
死
で
す
よ
。
幸
い
こ
の
５
年
で
ク
リ
ア
で
き
な
か
っ
た

人
間
は
い
ま
せ
ん
が
」

■ 

自
発
的
と
や
ら
さ
れ
感
で
は
大
き
な
差
が
出
る

　

利
根
川
さ
ん
が
コ
ー
チ
ン
グ
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
一
番

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
何
か
を
、
時
間

を
か
け
て
相
手
に
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
だ
。

「
あ
な
た
が
目
的
達
成
す
る
た
め
に
ど
う
行
動
を
変
え
る

か
？　

そ
の
た
め
に
コ
ー
チ
は
何
を
す
る
か
？　

具
体
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
は
し
ま
せ
ん
。
あ
な
た
が
何
を
す
る
か
自
分
で

考
え
自
分
で
決
め
る
ん
で
す
よ
」。
か
つ
て
の
失
敗
の
よ
う

に
、
上
司
と
部
下
と
い
う
関
係
だ
と
、
つ
い
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
し
ま
う
。
そ
の
場
で
は
早
い
解
決
に
思
え
る
が
、
部
下

の
成
長
に
は
む
し
ろ
妨
げ
に
な
る
。

　
「
コ
ー
チ
ン
グ
を
自
発
的
に
受
け
て
い
る
人
と
や
ら
さ
れ

感
が
あ
る
人
と
で
は
、
こ
れ
ほ
ど
か
と
驚
く
く
ら
い
の
差
が

出
る
ん
で
す
。
自
発
的
な
人
は
ハ
ー
ド
ル
を
高
め
に
設
定
す

る
決
断
力
、
そ
し
て
絶
対
や
り
と
げ
よ
う
と
す
る
行
動
力
が

生
ま
れ
ま
す
。私
が
認
定
コ
ー
チ
を
高
く
評
価
す
る
理
由
は
、

自
分
自
身
が
変
わ
っ
た
と
い
う
体
感
が
あ
る
か
ら
で
す
。
人

の
成
長
に
寄
り
添
え
る
喜
び
と
同
時
に
、
自
分
の
成
長
も
確

認
で
き
る
ス
キ
ル
で
す
」
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