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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、自
分
も
客
観
視
で
き
て
意
欲
的
に

■ 
同
じ
苦
し
み
を
持
つ
人
を
一
人
で
も
多
く
救
い
た
い

　

武
澤
充
孝
さ
ん
は
、
24
歳
の
時
に
パ
ニ
ッ
ク
症
を
患
い
、

仕
事
を
し
な
が
ら
も
、
16
年
間
に
及
ぶ
闘
病
で
苦
し
ん
だ
経

験
か
ら
、
同
様
の
疾
患
の
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
、
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
を
学
び
始
め
た
。

　
「
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
心
理
士
」
は
、
不
安
、
悩
み
、
う
つ
症

状
な
ど
で
苦
し
む
人
を
支
え
る
の
が
目
的
だ
が
、
た
だ
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
技
法
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
薬
の
知
識
や
身

体
の
仕
組
み
、
関
係
す
る
精
神
疾
患
に
つ
い
て
ま
で
、
深
く

学
ぶ
の
が
特
徴
だ
。
テ
キ
ス
ト
も
「
精
神
解
剖
生
理
学
」「
精

神
医
科
学
」「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
法
」
と
短
期
間
で
習
熟

で
き
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
想
像
で
き
る
。

　

さ
ら
に
上
位
資
格
で
あ
る「
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
心
理
専
門
士
」

は
、
う
つ
病
を
主
と
す
る
各
精
神
疾
患
に
有
効
な
「
心
理
療

法
」
を
学
び
、
健
康
な
人
が
心
を
病
ま
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
の
予
防
政
策
な
ど
、
よ
り
専
門
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

な
く
て
は
い
け
な
い
。

　

闘
病
経
験
の
有
無
と
適
性
は
別
だ
が
、
興
味
を
持
つ
と
そ

れ
に
集
中
す
る
性
格
の
武
澤
さ
ん
は
、
通
常
２
〜
３
年
は
か

か
る
と
こ
ろ
を
１
年
半
で
取
得
し
た
。

■ 

学
習
塾
で
も
心
理
学
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
活
用

　
「
ず
っ
と
学
習
塾
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
資
格
取
得
直

後
は
、
生
徒
の
悩
み
解
決
や
、
受
験
の
不
安
対
策
な
ど
、
教

育
現
場
に
心
理
学
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
昨

今
の
子
ど
も
た
ち
は
対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問
題
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
社
会
人
に
な
っ
て
も
困
ら
な
い
人

間
育
成
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
受
験
期
の
生
徒
に
は

ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
指
導
す
る
な
ど
、
勉
強
の
指
導
以
外
で

も
役
に
立
て
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　

学
習
塾
に
使
わ
な
い
時
間
を
活
用
し
て
、
２
０
１
２
年
に

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
優
心
」
を
開
設
し
た
。
訪
れ
る

人
で
多
い
の
は
う
つ
病
だ
。
次
い
で
、
パ
ニ
ッ
ク
症
、
自
己

変
容
、引
き
こ
も
り
相
談
な
ど
。
精
神
科
医
か
ら
の
打
診
で
、

病
院
と
連
携
し
た
治
療
に
当
た
る
こ
と
も
あ
る
。

■ 

や
っ
と
始
ま
っ
た
企
業
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

昨
年
12
月
か
ら
企
業
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
が
施
行

さ
れ
、
従
業
員
50
人
以
上
の
企
業
で
は
義
務
化
さ
れ
た
。
市

の
商
工
会
議
所
主
催
の
制
度
説
明
会
で
講
習
を
し
た
ほ
か
、

介
護
事
業
所
な
ど
を
中
心
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
の
導
入

に
向
け
、
広
報
活
動
も
し
て
い
る
。

　
「
日
本
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対
し
て
の
認
識
が
薄
く
、

私
と
し
て
は
や
っ
と
と
い
う
感
じ
で
す
。
義
務
だ
か
ら
で
は

な
く
、
企
業
は
大
切
な
社
員
の
心
と
身
体
の
健
康
を
護
ら
な

い
と
や
っ
て
い
け
な
い
時
代
に
突
入
し
た
の
で
す
」

■ 

ど
う
せ
学
ぶ
な
ら
難
し
い
く
ら
い
の
資
格
に
挑
戦
を

　
「
苦
し
ん
で
い
る
人
の
治
癒
が
一
番
の
喜
び
で
す
が
、
も

う
一
つ
、
資
格
取
得
を
通
し
て
の
自
己
成
長
に
も
驚
い
て
い

ま
す
。
自
分
を
客
観
視
で
き
る
自
分
が
い
る
こ
と
で
、
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
ま

す
。
も
と
は
読
書
好
き
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
専

門
書
を
月
に
５
冊
の
ペ
ー
ス
で
読
み
な
が
ら
、
並
行
し
て
最

先
端
の
治
療
を
学
ぶ
な
ど
意
欲
的
に
な
り
ま
し
た
」

　

資
格
取
得
後
も
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
学
術
学
会
に
入
会
し
、

フ
ロ
イ
ト
か
ら
臨
床
心
理
ま
で
よ
り
深
く
学
び
、
様
々
な
セ

ラ
ピ
ー
の
講
習
の
た
め
東
京
に
も
何
度
も
通
っ
た
。
ま
た
、

主
に
う
つ
病
の
治
療
に
用
い
ら
れ
る
、
日
本
で
唯
一
認
可
さ

れ
て
い
る
認
知
行
動
療
法
を
第
一
人
者
か
ら
学
び
身
に
つ
け

る
な
ど
、
武
澤
さ
ん
の
成
長
は
続
い
て
い
る
。

　
「
確
か
に
内
容
は
難
し
い
で
す
が
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
学
術

学
会
で
本
物
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
意
味
と
知
識
を
学
べ

た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
将
来
を
考
え
る
な

ら
、
難
し
い
く
ら
い
の
資
格
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
昨
年
、『
公
認
心
理
師
』
と
い
う
心
理
職
の
国
家
資
格

創
設
が
国
会
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
ま
だ
明
確
に

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
向
け
て
も
勉
強
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
世
間
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
対

す
る
認
識
や
理
解
は
不
十
分
な
の
で
、
周
知
活
動
と
治
療
の

両
面
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」

メンタルケア心理士／メンタルケア心理専門士

有限会社有心個別アカデミー 塾長
カウンセリングルーム優心 代表

武澤充孝さん

活かして
ます！

栃木県佐野市在住。1993年から個
別指導塾を開講。メンタルケア心理
専門士取得後、2012年にカウンセ
リングルーム優心を開設。地元の精
神科医とも連携して治療に当たる。
下写真は、企業のストレスチェック
制度説明会で講師を務める武澤さん。
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