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企
業
へ
の
提
案
や
講
師
を
す
る
際
に
説
得
力
を
増
す
力
強
い
味
方

　

栗
原
冬
子
さ
ん
は
と
に
か
く
多
才
だ
。
大
学
卒
業
後
に
客

室
乗
務
員
と
し
て
入
社
し
た
航
空
会
社
で
は
、
早
々
に
チ
ー

フ
パ
ー
サ
ー
の
資
格
を
取
り
、
主
に
国
際
線
フ
ァ
ー
ス
ト
ク

ラ
ス
を
担
当
。
結
婚
、
子
育
て
の
た
め
に
家
庭
に
入
っ
た
か

と
思
え
ば
、
以
前
か
ら
興
味
を
抱
い
て
い
た
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
を
学
ん
だ
。
自
分
の
サ
ロ
ン
を
開
く
に
と
ど
ま
ら
ず
、
講

演
、
執
筆
、
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
立
ち
上
げ
な
ど
、
ア
ロ
マ
の

世
界
で
は
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
一
人
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
。
２
０
１
２
年
に
は
株
式
会
社
Ｂ
ｏ
ｎ
22
（
ボ
ン
・
ヴ
ァ
ン

ド
ゥ
）
を
設
立
。
ア
ロ
マ
、
健
康
、
美
容
、
マ
イ
ン
ド
の
４

つ
を
テ
ー
マ
に
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
や
商
品
開
発
、
さ
ら
に

４
つ
を
連
動
さ
せ
た
心
と
体
の
サ
ポ
ー
ト
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
提
案
を
し
て
い
る
。

■ 

ア
ロ
マ
を
深
め
る
に
は
も
っ
と
健
康
を
学
ば
な
く
て
は

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
講
師
や
指
導
を
し
て
い
く
中
で
、
精

油
成
分
や
香
り
と
人
間
の
心
身
は
切
り
離
せ
な
い
こ
と
を
感

じ
、
も
っ
と
健
康
の
こ
と
を
学
ぼ
う
と
し
て
出
会
っ
た
の
が

健
康
管
理
能
力
検
定
だ
っ
た
。
３
級
の
生
活
リ
ズ
ム
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
、２
級
の
健
康
リ
ズ
ム
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
取
得
後
に
、

１
級
の
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
を
受
験
で
き
る
。

　

こ
の
検
定
の
基
本
は
ひ
と
こ
と
で
言
う
と
「
体
の
リ
ズ
ム

を
知
る
こ
と
」
だ
が
、
健
康
管
理
の
プ
ロ
を
目
指
す
人
の
た

め
の
資
格
で
あ
る
１
級
と
な
る
と
学
ぶ
範
囲
は
広
く
、
健
康

管
理
学
、
生
活
習
慣
病
の
基
礎
知
識
、
心
の
健
康
管
理
、
栄

養
学
な
ど
、
公
式
テ
キ
ス
ト
だ
け
で
６
冊
に
も
及
ぶ
。
簡
単

で
は
な
い
気
が
す
る
が
、
３
級
、
２
級
を
経
て
、
意
識
の
高

い
人
が
受
け
る
の
で
合
格
率
は
高
い
そ
う
だ
。

　

２
０
０
８
年
に
受
検
・
合
格
し
た
栗
原
さ
ん
は
、
そ
れ
ま

で
漠
然
と
し
て
い
た
香
り
と
体
の
関
係
を
き
ち
ん
と
整
理
で

き
、
心
身
の
症
状
に
合
わ
せ
た
指
導
や
ブ
レ
ン
ド
の
提
案
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
こ
と
で
評
価
は
は
さ
ら
に
高

ま
り
、
講
演
、
セ
ミ
ナ
ー
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
等
の
依
頼

が
広
が
っ
た
。

■ 

２
つ
を
結
び
つ
け
て
新
し
い
価
値
を
生
み
出
す

　

テ
ー
マ
も
ア
ロ
マ
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
や
食
育
、

美
容
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
、
接
客
・
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
な
ど
に

も
広
が
り
、
自
治
体
の
講
座
、
企
業
研
修
、
小
中
学
校
、
保

健
所
や
税
務
署
な
ど
と
依
頼
元
も
幅
広
い
。
ア
ロ
マ
と
健
康

管
理
の
２
つ
か
ら
、
新
た
な
分
野
を
確
立
し
つ
つ
あ
る
。

　

昨
年
、
独
自
ブ
ラ
ン
ド
の
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
ｒ
ｏ
ｍ
ａ
と
い
う
、
ヨ
ガ

と
ア
ロ
マ
を
融
合
さ
せ
た
ス
タ
ジ
オ
と
セ
ラ
ピ
ス
ト
育
成
を

始
め
た
。
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
で
天
然
の
芳
香
成
分
を
体
内
に
取

り
込
む
も
の
だ
。
さ
ら
に
こ
の
２
月
、
銀
座
に
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
×
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
ｒ
ｏ
ｍ
ａ
の
サ
ロ
ン
も
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、

健
康
へ
の
興
味
か
ら
多
彩
な
展
開
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
「
興
味
が
あ
る
こ
と
は
全
部
や
り
た
い
子
供
で
、
２
つ
の

遊
び
を
同
時
に
や
る
“
な
が
ら
族
”
で
し
た
。
ム
ダ
に
休
む

の
が
も
っ
た
い
な
く
て
、
例
え
ば
ス
キ
ー
に
行
っ
て
も
カ
フ

ェ
で
休
ん
だ
り
は
絶
対
し
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
リ
フ
ト
で
上
っ

て
る
と
き
に
休
め
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
お
か
げ
で
、
時
間

を
有
効
に
使
っ
た
り
、
２
つ
の
も
の
を
結
び
つ
け
て
新
た
な

価
値
を
提
案
し
た
り
す
る
の
は
得
意
な
ん
で
す
」

■ 

ア
ロ
マ
の
新
た
な
時
代
を
リ
ー
ド
す
る

　

近
年
、
イ
ベ
ン
ト
や
店
舗
な
ど
の
空
間
の
香
り
を
コ
ン
サ

ル
す
る
仕
事
が
増
え
て
い
る
。
２
０
１
５
東
京
モ
ー
タ
ー
シ

ョ
ー
の
プ
レ
ス
ル
ー
ム
を
、
ス
ト
レ
ス
な
く
仕
事
が
で
き
る

香
り
で
世
界
の
記
者
を
迎
え
た
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
高
級

家
具
店
、
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
、
介
護
施
設
、
演
劇
の
舞
台
な

ど
、
そ
の
空
間
に
い
る
人
の
心
理
や
体
調
を
意
識
し
た
香
り

の
ア
レ
ン
ジ
で
オ
フ
ァ
ー
に
応
え
て
い
る
。

　
「
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
に
な
る
と
、
２
か
月
ご
と
に

健
康
の
最
新
情
報
や
学
術
情
報
が
掲
載
さ
れ
た
冊
子
が
届
き

ま
す
。
巻
末
に
は
研
修
問
題
が
あ
り
、
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し

て
添
削
を
受
け
な
く
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
。
レ
ポ
ー
ト
は

大
変
で
す
が
、
そ
う
し
た
情
報
フ
ォ
ロ
ー
や
常
に
学
び
続
け

る
よ
う
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
で
、
活
か
せ
る
資
格
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
私
の
肩
書
を
見
て
、
ぜ
ひ

取
り
た
い
と
い
う
生
徒
さ
ん
も
い
る
ん
で
す
よ
」

健康管理士一般指導員

株式会社Bon22  代表取締役
ライフスタイルデザイナー

栗原冬子さん

活かして
ます！

著書に『アロマテラピー使い切り・
組み合わせ事典』『手作り石けんと化
粧品で  ナチュラルスキンケアきほ
んBOOK』（ともにマイナビ出版）。
他にも、フードアナリスト、空手初段、
フルマラソン完走などなど、好奇心
と行動力あふれる栗原さん。
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