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財団勉強会と交流会

「生涯学習とスポーツ」について 活 動 紹 介
　

２
０
１
９
年
11
月
29
日
、
生
涯
学
習
開
発
財
団
と
青
山
学
院

大
学
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
が
共
同
企
画
し
た

勉
強
会
「
生
涯
学
習
と
ス
ポ
ー
ツ
」
を
開
催
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
を
迎
え
、
財
団
の
ル
ー
ツ
と
も
言
え

る
大
森
兵
蔵
に
も
光
が
当
た
る
昨
今
。
今
回
の
勉
強
会
で
は
、

大
森
兵
蔵
が
日
本
に
紹
介
し
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
素
材

に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
意
義
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
貢
献
、

生
徒
の
主
体
性
を
重
視
す
る
指
導
に
よ
る
競
技
力
向
上
な
ど
、

実
際
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
話
を
伺
っ
た
。

■ 

陸
連
会
長
が
生
涯
学
習
を
推
進
す
る
意
義

　

財
団
代
表
理
事
・
横
川
浩
は
日
本
陸
連
会
長
も
務
め
る
。

　
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
大
森
兵
蔵
が
注
目
さ
れ
た
今
年
、

松
田
妙
子
前
理
事
長
か
ら
私
に
生
涯
学
習
の
バ
ト
ン
が
渡
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
陸
連
で
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
も
し
て
お

り
、
市
民
マ
ラ
ソ
ン
は
ど
こ
も
大
人
気
で
す
。
生
涯
学
習
と
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
は
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
幸
せ
に
生
き
る
た
め

の
両
輪
と
し
て
、
国
家
的
な
取
り
組
み
な
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

は
、
す
る
・
観
る
・
語
る
、
ど
の
場
合
で
も
、
知
ら
な
い
同
士

が
す
ぐ
仲
良
く
な
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。
そ
う
し
た
点
も
念
頭

に
、
本
日
の
勉
強
と
交
流
を
し
て
く
だ
さ
い
」

■ 

大
森
兵
蔵
が
日
本
に
紹
介
し
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

苅
宿
俊
文
青
山
学
院
大
学
教
授
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
競
技
経

験
が
あ
り
、
日
本
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
元
理
事
。

　
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
『
い
だ
て
ん
』
に
も
登
場
し
た
大
森

兵
蔵
は
、
財
団
前
理
事
長
・
松
田
妙
子
さ
ん
の
大
叔
父
で
、
日

本
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
紹
介
し
た
人
で
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
は
、
カ
ナ
ダ
人
の
ネ
イ
ス
ミ
ス
が
、
１
８
９
１
年
に
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
考
案
し
た
と
記
録
が
あ
り
ま
す
。
大
森
兵
蔵
の
渡
米

は
１
９
０
５
年
。
水
谷
豊
さ
ん
の
『
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
物

ス
ポ
ー
ツ
で
人
を
動
か
す
、人
を
つ
な
ぐ
、人
を
育
て
る

■ 

３ス
リ
ー

Ｘ
エ
ッ
ク
ス

３ス
リ
ー

の
プ
ロ
チ
ー
ム
で
地
域
活
性
化

　

坂
本
正
裕
さ
ん
は
、
佐
賀
県
唐
津
市
で
３
Ｘ
３
の
プ
ロ
チ
ー

ム
「
Ｌ
Ｅ
Ｏ 

Ｂ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｋ
Ｓ
」
を
立
ち
上
げ
Ｇ
Ｍ
を
務
め
る
。

地
域
共
生
で
設
立
２
年
だ
が
、
世
界
大
会
に
も
出
場
。

　
「
３
Ｘ
３
は
比
較
的
低
コ
ス
ト
で
運
営
で
き
、
そ
れ
で
も
世

界
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
な
が
っ
て
い
る
競
技
。
若
者
に
人
気

が
あ
り
、
屋
内
外
ど
こ
で
も
試
合
や
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
て
、
地

域
活
性
化
に
は
最
適
で
す
。
唐
津
市
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
金
メ
ダ
ル
候
補
セ
ル
ビ
ア
チ
ー
ム
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
も
あ

り
ま
す
。『
唐
津
か
ら
、
世
界
へ
』
を
合
言
葉
に
、
地
元
企
業

90
社
以
上
の
ス
ポ
ン
サ
ー
、
地
元
メ
デ
ィ
ア
や
行
政
と
も
提
携

し
活
動
し
て
い
ま
す
』

■ 

生
徒
の
主
体
性
重
視
で
全
国
優
勝
す
る
チ
ー
ム

　

森
圭
司
さ
ん
は
、
実
践
学
園
中
学
校
教
員
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
部
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
。
7
年
間
で
全
国
優
勝
３
回
（
２
位

１
回
、
３
位
１
回
、
４
位
２
回
）
の
注
目
校
だ
。

　
「
キ
ー
ワ
ー
ド
は
主
体
性
で
す
。
自
分
た
ち
で
、
シ
ュ
ー
ト

や
ド
リ
ブ
ル
の
映
像
を
撮
っ
て
言
語
化
し
、
教
材
を
作
り
ま

す
。
ま
た
、
プ
ロ
選
手
の
映
像
を
見
せ
て
「
こ
う
な
り
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
技
術
の
意
味
を
頭
で
も
理
解
し
て
か

ら
体
の
動
き
に
落
と
し
込
み
ま
す
。
試
合
は
練
習
を
思
い
出
し

な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
う
感
覚
で
、
ミ
ス
し
た
ら
『
な

ん
で
？
』
で
は
な
く
『
次
ど
う
す
る
？
』。
自
分
で
考
え
頑
張

れ
ば
成
長
で
き
る
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
必
ず

し
も
勝
利
が
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

＊

　

懇
親
会
で
は
、
所
属
も
立
場
も
年
齢
も
越
え
て
活
発
に
意
見

交
換
が
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
が
人
を
動
か
し
、
人
を
つ
な
ぎ
、
人

を
育
て
る
、
そ
の
魅
力
の
一
端
を
見
た
。

語
』
に
よ
る
と
、
日
本
で
は
１
９
０
８
年
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
誕
生
か
ら
10
数
年
と
い
う
初
期
に
大
森
さ
ん

は
日
本
に
紹
介
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
後
、
日
本
で
長
く
広

く
普
及
し
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
、
ど
の
よ
う
に
社
会
と
関

わ
っ
て
い
る
か
、
事
例
を
通
し
考
え
て
い
た
だ
き
ま
す
」

→コーディ
ネーターの
苅宿教授

↑懇親会にも
30名近くが
参加

↑財団理事
長・横川浩

↓実践学園
中学校の森
コーチ

→横川陸連会長
と話せる貴重な
機会に大学生も
質問攻勢

←LEO 
BLACKS
の坂本GM
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の
平
均
寿
命
は
43
歳
。
50
歳
に
達
し
た
の
は
戦
後
す
ぐ
の
１
９
４

７
年
で
す
ね
。
特
に
葛
飾
北
斎
は
江
戸
時
代
で
医
療
も
環
境
衛
生

も
整
っ
て
い
な
い
時
代
に
こ
の
年
齢
ま
で
生
き
た
の
で
す
か
ら
驚

き
で
す
。
平
均
寿
命
の
倍
生
き
た
の
で
す
か
ら
今
の
感
覚
だ
と
１

６
０
歳
ま
で
生
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

霜
田　
さ
ら
に
強
調
し
た
い
こ
と
は
、
こ
の
長
寿
の
画
家
た
ち
は

長
く
生
き
た
だ
け
で
な
く
、
死
ぬ
直
前
ま
で
精
力
的
に
作
品
を
描

き
続
け
て
い
た
と
い
う
事
実
で
す
。

鬼
塚　
巨
匠
た
ち
に
こ
う
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
い
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
で
す
ね
。
ど
う
し
て
画
家
た
ち
は
長

く
生
き
、
最
期
ま
で
情
熱
を
燃
や
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
？

霜
田　
画
家
の
長
寿
を
科
学
的
に
捉
え
る
な
ら
ば
、「
テ
ロ
メ
ア
」

が
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
テ
ロ
メ
ア
と
は
２
０
０
９
年
に

ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
た
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ブ
ラ
ッ

ク
バ
ー
ン
博
士
を
中
心
と
し
て
研
究
が
進
ん
で
い
る
も
の
で
、
細

胞
の
中
に
あ
る
染
色
体
の
端
に
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

テ
ロ
メ
ア
は
細
胞
分
裂
を
繰
り
返
す
た
び
に
短
く
な
っ
て
い
き
ま

す
が
、
逆
に
そ
の
長
さ
を
延
ば
す
こ
と
が
出
来
れ
ば
老
化
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
テ
ロ
メ
ア
の
長
さ
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
構
成
す

る
塩
基
対
の
数
で
表
さ
れ
、
生
ま
れ
た
時
は
１
０
０
０
０
塩
基
対

あ
っ
た
の
が
、
35
歳
で
７
５
０
０
に
な
り
、
65
歳
で
４
８
０
０
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
２
０
０
０
塩
基
対
に
な
る
と
こ
れ
以
上
細
胞

鬼
塚　
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先

生
は
脳
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
専
門
に
し
て
い
る
脳
神
経
内
科

医
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

霜
田　
は
い
。
私
は
、
銀
座
に
脳
神
経
内
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

業
し
て
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
医
師
生
活
も
四
半
世
紀
を
超
え
ま

し
た
。
日
々
、
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
る
う
ち
に
「
元
気
で
長
生

き
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
人
間
の
共
通
課
題
だ
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば
長
寿
に
な
る
の
か
？ 

長
年
、
考

え
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
、
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

鬼
塚　
何
に
気
づ
い
た
の
で
す
か
？

霜
田　
そ
れ
は
、
脳
の
使
い
方
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
現

代
の
日
本
人
こ
そ
男
女
と
も
平
均
寿
命
が
80
を
超
え
る
長
寿
社
会

で
す
が
、
そ
う
で
は
な
い
時
代
に
圧
倒
的
な
長
寿
を
ま
っ
と
う
し

た
方
々
が
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
画
家
で
す
。
東
山
魁
夷
90
歳
、

横
山
大
観
89
歳
、
葛
飾
北
斎
89
歳
、
ピ
カ
ソ
91
歳
、
ダ
リ
84
歳
、

シ
ャ
ガ
ー
ル
98
歳
、
片
岡
球
子
１
０
３
歳
、
モ
ネ
86
歳
、
ミ
ケ
ラ

ン
ジ
ェ
ロ
88
歳
な
ど
な
ど
で
す
。

鬼
塚　
す
ご
い
年
齢
で
す
ね
。
調
べ
る
と
明
治
・
大
正
の
日
本
人

分
裂
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

鬼
塚　
急
に
医
学
的
な
話
に
な
り
ま
し
た
ね
。
つ
ま
り
、
画
家
た

ち
の
脳
は
こ
の
塩
基
対
の
数
が
減
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

霜
田　
そ
の
可
能
性
は
あ
り
ま
す
ね
。
実
際
、
１
９
５
８
年
に
89

歳
で
逝
去
し
た
横
山
大
観
の
脳
は
東
京
大
学
医
学
部
で
病
理
解
剖

さ
れ
、
執
刀
し
た
吉
田
富
三
郎
教
授
に
よ
れ
ば
、
加
齢
に
よ
り
進

む
脳
の
萎
縮
の
程
度
が
60
歳
前
後
で
、
重
さ
も
日
本
人
男
子
の
平

均
を
上
回
り
、
血
管
に
は
動
脈
硬
化
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
脳
は
驚
く
べ
く
若
さ
を
保
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

鬼
塚　
具
体
的
に
は
画
家
の
何
を
学
べ
ば
い
の
で
す
か
？

霜
田　
規
則
や
モ
ラ
ル
か
ら
自
由
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
画
家
に
は
当
然
で
す
が
定
年
退
職
が
あ
り
ま
せ
ん
。
外
来
で
、

特
に
男
性
に
よ
く
み
か
け
る
の
で
す
が
、
定
年
退
職
を
迎
え
、「
燃

え
尽
き
症
候
群
」
の
方
が
多
い
。
人
生
に
は
本
来
、
定
年
と
い
う

節
目
な
ど
な
い
の
で
す
。
一
定
の
年
齢
が
来
れ
ば
ペ
ー
ス
を
落
と

し
て
い
い
と
か
、
時
が
来
た
か
ら
も
う
終
わ
り
と
か
考
え
ま
せ
ん
。

時
間
的
制
限
は
命
の
期
限
ま
で
あ
る
の
で
す
。

鬼
塚　
具
体
的
な
画
家
で
い
う
と
ど
う
い
う
話
に
な
り
ま
す
か
？ 

霜
田　
例
え
ば
東
山
魁
夷
先
生
は
当
時
の
常
識
で
い
う
定
年
を
過

ぎ
た
61
歳
の
と
き
に
ド
イ
ツ
・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
お
よ
そ
５
か
月

も
旅
し
、
こ
の
旅
で
描
き
貯
め
た
ス
ケ
ッ
チ
を
も
と
に
、
帰
国
後

ま
す
ま
す
精
力
的
に
制
作
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。
し
か
も
洋
式
の

建
物
や
石
造
り
の
建
物
を
日
本
画
の
技
法
で
描
く
と
い
う
新
た
な

⑧

作
家
／
出
版
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
／
劇
団
主
宰

鬼
塚 
忠 
の 
ア
ン
テ
ナ
エ
ッ
セ
イ

脳
神
経
内
科
の
名
医
に
聞
い
た

霜田里絵
銀座内科•神経内科クリニック

院長・医学博士

「
長
生
き
の
ヒ
ン
ト
は
画
家
の
脳
の
使
い
方
に
あ
り
ま
す
！
」

東
山
魁
夷
90
歳　

横
山
大
観
89
歳　

葛
飾
北
斎
89
歳　

パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
91
歳　

マ
ル
ク
・
シ
ャ
ガ
ー
ル
98
歳　

片
岡
球
子
１
０
３
歳
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は
思
い
ま
せ
ん
が
必
然
的
に
脳
を
刺
激
し
て
き
ま
し
た
。

鬼
塚　
と
は
い
え
、
私
た
ち
は
画
家
で
は
な
い
の
で
す
が
ど
う
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

霜
田　
画
家
は
と
に
か
く
１
作
で
も
多
く
描
き
た
い
と
い
う
気
持

ち
を
持
ち
、
常
に
新
し
い
挑
戦
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う

い
う
生
き
方
を
私
た
ち
は
学
ん
だ
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
画
家

を
職
業
と
し
よ
う
が
し
ま
い
が
「
生
き
て
い
る
限
り
創
作
を
続
け

る
精
神
」
を
私
た
ち
は
ヒ
ン
ト
に
す
べ
き
で
し
ょ
う
。
絵
を
描
く

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
、
新
た
に

挑
戦
を
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

鬼
塚　
他
に
画
家
に
学
べ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

霜
田　
規
則
や
常
識
に
縛
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
先
に
述

べ
た
定
年
退
職
も
そ
う
で
す
。
世
間
の
規
則
や
常
識
は
好
き
勝
手

に
解
釈
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
横
山
大
観
先
生
も
日
本
画
と
洋
画

を
区
別
せ
ず
自
由
に
描
い
て
い
ま
し
た
。
葛
飾
北
斎
は
生
涯
93
回

の
引
っ
越
し
を
し
て
い
ま
す
。
自
由
だ
か
ら
「
東
海
道
名
所
一
覧
」

の
よ
う
な
名
作
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。
自
由
に
生
き
る
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
が
軽
く
な
り
生
き
る
情
熱
を
持
っ
て
生
き
ら
れ
ま
す
。
そ

の
結
果
、
テ
ロ
メ
ア
を
短
く
せ
ず
、
年
齢
を
重
ね
て
も
さ
ら
に
活

性
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

鬼
塚　
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

● 著者プロフィール
鬼塚忠（おにつか  ただし）1965年鹿児島市生
まれ。鹿児島大学卒業。大学卒業後、２年間か
けて、アジア・オセアニア、中近東、アフリカ、
ヨーロッパなど世界40か国を放浪。ヨーロッ
パでお金が底をつき、シベリア鉄道で帰国。帰
国時、所持金は1万円を切っていた。1997年よ
り2001年６月まで海外書籍の版権エージェン
ト会社「イングリッシュ・エージェンシー」に
勤務。映画の原作、ビジネス書、スポーツ関連
書籍など年間60点ほどの翻訳書籍を手掛ける。
次に海外の作家ではなく、日本人作家のエー
ジェントをしたいと思い、2001年10月にアッ
プルシード・エージェンシーを設立。現在では
作家のエージェント会社の経営者であるととも
に、作家、脚本家、劇団もしも主宰でもある。
著書:『風の色』(講談社)2018年映画化。『花戦さ』
(角川書店)2017年映画化。日本アカデミー賞
優秀作品賞受賞。『Little DJ』(ポプラ社) 2007
年映画化。『カルテット!』(河出書房新社)2012
年映画化。『海峡を渡るバイオリン』(河出書房
新社)2004年フジテレビ45周年記 念ドラマ化。
文化庁芸術祭優秀賞受賞。『恋文讃歌』(河出書
房新社)、『僕たちのプレイボール』(幻冬舎)2012
年映画化など多数。 

● 霜田里絵（しもだ　さとえ）順天堂大学医

学部卒業後、脳神経内科医局に入局。順天堂大
学病院他、都内の病院勤務や研究生活を経て
２００５年に銀座内科•神経内科クリニックを
開設。それ以後、日々外来診療•院長職を努め
ている。日本神経学会の専門医であると同時に
日米の抗加齢医学の専門医の資格をもち、脳と
アンチエイジングを専門とする。 

〈著書〉「美人脳のつくりかた」マガジンハウス 
・「脳の専門医が教える４０代から上り調子に
なる人の７７の習慣」文藝春秋 ・「脳活」東京
堂出版 ・「絶対ボケない脳をつくる」GAKKEN  
・「一流の画家はなぜ長寿なのか」サンマーク
出版

●『一流の画家はなぜ長寿
なのか』（サンマーク出版）
霜田里絵著

「長生きした人たちには共通の
理由があった！」脳神経内科
医の視点から解き明かす長寿
の秘訣

霜
田　
ピ
カ
ソ
も
ま
た
最
晩
年
ま
で
も
の
凄
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
制

作
し
続
け
ま
し
た
。
陶
芸
に
挑
戦
し
た
の
は
65
歳
。
78
歳
で
マ
ネ

の
代
表
作
「
草
上
の
昼
食
」
を
も
と
に
し
て
、
油
彩
、
パ
ス
テ
ル
、

デ
ッ
サ
ン
と
合
わ
せ
１
４
０
点
の
連
作
を
描
き
始
め
ま
す
。
そ
し

て
79
歳
で
ジ
ャ
ク
リ
ー
ヌ
・
ロ
ッ
ク
と
南
仏
で
結
婚
。
そ
こ
で
さ

ら
に
勢
い
づ
き
、
91
歳
ま
で
制
作
を
続
け
ま
す
。
定
年
だ
か
ら
ち

ょ
っ
と
ゆ
っ
く
り
と
な
ど
考
え
な
な
い
の
で
す
。
む
し
ろ
60
以
上

に
な
っ
て
忙
し
さ
を
謳
歌
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
ピ
カ
ソ
の
最

期
の
言
葉
は
往
診
に
来
た
独
身
医
師
に
「
女
っ
て
い
い
も
の
だ
よ
」

と
い
う
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

鬼
塚　
死
ぬ
ま
で
創
作
意
欲
に
燃
え
、
女
性
好
き
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
60
歳
以
降
の
生
き
方
に
鍵
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

霜
田　
そ
う
で
す
。
楠
木
新
さ
ん
の
著
し
た
『
定
年
後
』（
中
公

新
書
）
に
は
60
歳
定
年
の
場
合
、
60
歳
か
ら
の
自
由
時
間
な
ん
と

８
万
時
間
も
あ
る
そ
う
で
す
。
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
40
年
間
勤
め

た
総
労
働
時
間
よ
り
も
長
い
の
で
す
。
こ
の
８
万
時
間
に
脳
へ
刺

激
を
与
え
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
か
つ
て
は
脳
の
細
胞
は
年

齢
と
と
も
に
衰
え
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
１
９
９
８
年
に

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
研
究
者
ら
に
よ
っ
て
「
海
馬
」
と
い
う
記
憶
に

関
わ
る
重
要
な
部
分
が
年
齢
を
重
ね
て
も
新
生
さ
れ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
画
家
た
ち
が
そ
う
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
と

挑
戦
も
し
た
の
で
す
。
１
９
７
２
年
64
歳
の
と
き
に
は
、
突
然
モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
の
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
イ
長
調
第
２
楽
章
の
旋
律
が
聞
こ

え
、
１
頭
の
白
い
馬
が
針
葉
樹
の
中
に
現
れ
る
幻
想
を
見
た
そ
う

で
す
。
こ
れ
ま
で
に
な
い
新
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
テ
ー
マ
に
、
本
制

作
12
点
、
習
作
６
点
、
計
18
点
の
「
白
い
馬
の
見
え
る
風
景
」
を

発
表
。
約
一
年
間
の
う
ち
に
連
作
を
手
が
け
ま
し
た
。
65
歳
に
な

る
と
新
た
に
水
墨
画
の
世
界
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
唐
招
提
寺
の

襖
68
面
と
床
の
間
、
鑑
真
和
尚
像
の
安
置
さ
れ
る
厨
子
の
内
部
の

装
飾
と
い
う
非
常
に
尊
い
重
要
な
仕
事
を
依
頼
さ
れ
、
障
壁
画
制

作
の
た
め
に
各
地
を
旅
し
、
風
景
の
写
生
に
時
間
を
費
や
し
ま
す
。

こ
の
仕
事
は
72
歳
の
時
に
無
事
に
奉
納
。
お
よ
そ
７
年
か
け
て
鑑

真
和
尚
と
向
き
合
い
、
全
精
力
を
傾
け
て
仕
上
げ
ま
し
た
。
そ
の

後
も
晩
年
ま
で
風
景
画
家
と
し
て
精
力
的
な
制
作
を
続
け
て
い
ま

す
。
定
年
と
い
う
概
念
が
な
い
か
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

鬼
塚　
す
ご
い
で
す
ね
。
西
洋
の
画
家
で
い
う
と
ど
う
で
す
か
？

鬼塚忠が霜田里絵さん
にインタビュー。

著書をプレゼント！（1名様）

お申し込みは2020年1月31日までに生涯学習開
発財団へ。（ご応募多数の場合は抽選）



4

薬
膳
と
東
洋
医
学
の
知
恵
を
学
び
、人
生
１
０
０
年
時
代
を
幸
せ
に

■
食
事
は
体
を
改
善
す
る
チ
ャ
ン
ス

　
「
薬
膳
」
と
は
、
東
洋
医
学
を
ベ
ー
ス
に
、
食
事
を
通

し
て
自
分
の
健
康
管
理
を
し
て
い
く
と
い
う
も
の
。
薬
草

な
ど
を
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
い
る
か
も

知
れ
な
い
が
、
実
は
、
知
識
さ
え
あ
れ
ば
ス
ー
パ
ー
で
売

っ
て
い
る
食
材
を
使
い
、
誰
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
る
。

症
状
が
あ
っ
て
も
、
西
洋
医
学
で
は
検
査
の
数
値
に
表
れ

な
い
と
原
因
不
明
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、
東
洋
医
学
の
視

点
か
ら
判
る
こ
と
も
多
い
。
漢
方
薬
や
鍼
灸
に
よ
る
治
療

も
あ
る
が
、
日
常
の
運
動
、
呼
吸
法
、
食
事
に
よ
っ
て
体

の
改
善
や
健
康
維
持
を
図
ろ
う
と
い
う
考
え
方
だ
。

　
〈
薬
膳
教
室
胡
桃
の
庭
〉
の
代
表
・
大お

お

根ね

田だ

笑え
み

子こ

さ
ん

は
訴
え
る
。「
１
日
３
食
と
し
て
、
人
は
年
に
１
０
０
０

回
以
上
食
事
を
し
て
い
ま
す
。
食
事
は
体
を
整
え
る
た
め

の
絶
好
の
機
会
な
の
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
康

長
寿
で
幸
せ
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
薬
膳
の
知
識
は
活
か

せ
ま
す
。
ま
た
、
東
洋
医
学
の
奥
深
さ
（
＝
３
千
年
分
の

情
報
の
集
積
）
は
、
生
涯
を
通
し
て
学
び
が
い
が
あ
る
テ

ー
マ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」。

■ 

20
代
よ
り
50
代
の
今
の
ほ
う
が
全
然
元
気

大
根
田
さ
ん
は
20
代
の
頃
は
体
が
弱
く
、
病
院
に
行
っ
て

は
原
因
や
治
療
法
が
見
つ
か
ら
ず
に
帰
っ
て
く
る
と
い
う
繰

り
返
し
だ
っ
た
。
他
に
治
す
方
法
は
な
い
か
と
情
報
収
集
を

す
る
中
で
東
洋
医
学
に
出
会
い
、
料
理
は
も
と
も
と
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、
薬
膳
を
学
び
な
が
ら
自
分
の
食
事
で
試
行
錯

誤
し
て
い
っ
た
。
す
る
と
、
１
年
も
経
た
ず
し
て
、
か
つ
て

の
自
分
が
嘘
の
よ
う
に
病
気
を
し
な
い
体
に
な
っ
た
。
20
代

の
頃
よ
り
も
50
代
の
今
の
方
が
体
は
丈
夫
で
、
朝
昼
晩
、
立

ち
っ
ぱ
な
し
の
講
座
が
続
い
て
も
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
で
い

ら
れ
る
。

　

教
室
開
講
の
き
っ
か
け
は
、
知
人
か
ら
地
域
イ
ベ
ン
ト

で
15
分
程
度
の
薬
膳
の
話
を
依
頼
さ
れ
た
こ
と
。
自
分
の

経
験
と
知
識
を
も
と
に
話
す
と
、
後
日
、
受
講
者
の
一
人

か
ら
出
張
講
座
の
依
頼
が
舞
い
込
ん
だ
。
そ
の
後
も
口
コ

ミ
で
、
学
び
た
い
と
い
う
人
が
ど
ん
ど
ん
増
え
、
２
０
０

９
年
に
横
浜
市
で
開
講
し
た
。
現
在
３
拠
点
で
毎
月
１
５

０
～
２
０
０
人
を
指
導
す
る
ほ
か
、
大
学
の
社
会
人
向
け

講
座
も
担
当
し
て
い
る
。

■
生
涯
学
習
と
健
康
長
寿
に
貢
献
し
た
い

胡
桃
の
庭
の
特
徴
は
、「
〇
〇
を
食
べ
れ
ば
こ
う
な
る
」

と
い
っ
た
単
純
化
は
せ
ず
、
東
洋
医
学
の
食
以
外
の
知
恵

に
も
多
く
触
れ
ら
れ
る
点
。
メ
ン
タ
ル
の
話
や
、
ヨ
ガ
や

気
の
巡
り
を
よ
く
す
る
た
め
の
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
も
取
り

入
れ
て
い
る
。
基
本
を
学
ん
だ
人
は
、
女
性
の
体
の
悩
み

に
特
化
し
た
講
座
や
、
食
材
に
焦
点
を
当
て
た
講
座
も
受

講
で
き
る
。
も
ち
ろ
ん
、
実
際
に
調
理
し
て
食
べ
る
薬
膳

料
理
会
も
あ
り
、
大
人
気
だ
。

　

２
０
１
９
年
に
生
涯
学
習
開
発
財
団
の
認
定
講
座
と
な

っ
た
の
は
、「
中
医
食
療
薬
膳
師
（
３
級
〜
１
級
）」。
従

来
か
ら
あ
る
基
礎
、
初
級
、
中
級
を
学
び
、
自
主
認
定
の

４
級
に
な
る
と
受
検
資
格
を
得
る
。
３
級
に
は
レ
ポ
ー
ト

試
験
、
２
級
に
は
記
述
試
験
、
１
級
に
は
調
理
や
レ
ク
チ

ャ
ー
な
ど
の
実
技
試
験
も
加
わ
る
。
講
師
が
で
き
る
目
安

が
１
級
で
、
そ
れ
を
目
標
に
学
ん
だ
薬
膳
講
師
が
た
く
さ

ん
活
躍
す
る
こ
と
、
そ
し
て
薬
膳
が
普
及
す
る
こ
と
で
健

康
長
寿
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

薬膳教室 胡桃の庭

●薬膳教室 胡桃の庭
（株式会社365）
〒103-0004
東京都中央区東日本橋2-28-4
日本橋CETビル2階
Mail：info@yakuzen-school.net
URL：https://yakuzen-school.net/
2009年　開講
2019年　資格認定団体登録・法人設立代
表者：大根田笑子

ライフワイド
への扉

資 格 認 定 団 体

九州など遠くから参加する受講者も

↑みんなでわいわいと
作って食べる薬膳料理
会は大人気

代表で講師の大根田笑子さん




