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生涯学習開発財団 活 動 紹 介

　

ラ
イ
フ･

ラ
ー
ニ
ン
グ
・
メ
ン
バ
ー
ズ
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
、
日
ご
ろ
よ
り
財
団
の

活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
昨
年
10
月
３
日
に
88
歳
の
米
寿
を
迎
え
ま
し
た
。
周
り
の
皆

様
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
う
れ
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て
年
齢
は
単
な
る
数
字
で
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
好
き
な
数
字
を
選
ん
で
年
齢
に
す
れ
ば
良
い

の
に
と
さ
え
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
申
し
上
げ
て
い
る
と
お
り
、

何
か
を
始
め
る
の
に
年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
節
目
の
誕
生
日
を

祝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
さ
ら
に
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
常
々
、
自
分
の
一
生
涯
を
、
白
の
時
期
、
青
の
時
期
、
そ
し

て
オ
レ
ン
ジ
の
時
期
と
分
け
て
い
る
と
申
し
て
き
ま
し
た
。
人
生
の

ス
テ
ー
ジ
を
、
年
齢
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
目
の
前
に
広
が
る
美

し
い
色
で
表
現
し
て
い
た
い
と
考
え
た
の
で
す
。
会
員
の
皆
様
も
ぜ

ひ
、
節
目
ご
と
に
、
ご
自
分
の
大
好
き
な
色
で
人
生
の
キ
ャ
ン
パ
ス

を
塗
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
誌
の
次
ペ
ー
ジ
に
て
紹
介
し
て
お
り
ま
す
が
、
財
団
で
は
昨
年
、

21
世
紀
最
大
の
発
見
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
ニ
ュ
ー
ス
等
で
言
わ

れ
て
い
る
、
ニ
コ
ラ
ス
・
リ
ー
ヴ
ス
氏
の
研
究
・
調
査
に
助
成
を
し

ま
し
た
。
大
発
見
の
感
動
を
皆
様
と
共
有
で
き
る
か
も
と
想
像
す
る

だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
リ
ー
ヴ
ス
氏
は
イ
ン
タ
ー
ビ
ュ
ー
の
中

で
、
小
さ
な
取
っ
掛
か
り
が
世
紀
の
大
発
見
に
つ
な
が
る
可
能
性
も

あ
る
の
だ
か
ら
、
自
分
の
中
の
ど
ん
な
小
さ
な
興
味
で
も
大
切
に
し

な
く
て
は
い
け
な
い
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
さ
に
そ
れ
は
、
当

財
団
が
伝
え
た
い
理
念
で
あ
り
姿
勢
で
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
財
団
設
立
当
初
よ
り
「
学
び
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
、
学
び

を
通
し
て
社
会
と
の
関
わ
り
を
持
ち
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
訴

え
て
参
り
ま
し
た
。
米
寿
と
言
わ
れ
る
今
で
も
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
た
い
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

＂
生
涯
学
習
＂
の
テ
ー
マ
は
限
り
な
く
広
く
、
全
て
の
も
の
が
対
象

に
な
り
ま
す
。
財
団
で
は
本
年
も
、
学
び
続
け
社
会
に
役
立
と
う
と

す
る
人
を
応
援
し
、
引
き
続
き
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
講
演
会
な
ど
も
提

供
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
ぜ
ひ
そ
こ
か
ら
、
小
さ
く
と
も
新

し
い
興
味
の
芽
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

自
分
の
中
の
小
さ
く
と
も
新
し
い
興
味
の
芽
を
大
切
に

	

生
涯
学
習
開
発
財
団
理
事
長　

松
田
妙
子
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考古学者　ニコラス・リーヴス さん

ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
墓
の
奥
に
王
妃
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
が
眠
る
？

財
団
が
助
成
し
た
調
査
に
い
ま
世
界
中
が
注
目
!!

■ 

21
世
紀
最
大
の
発
見
？　

ニ
ュ
ー
ス
が
世
界
を
駆
け
巡
る

　

財
団
が
10
月
に
助
成
し
た
、
イ
ギ
リ
ス
人
考
古
学
者
ニ
コ
ラ

ス
・
リ
ー
ヴ
ス
氏
の
調
査
に
世
界
が
注
目
し
て
い
る
。「
古
代

エ
ジ
プ
ト
三
大
美
人
」
の
一
人
で
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
義
母
と

し
て
も
有
名
な
、
王
妃
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
の
墓
が
、
リ
ー
ヴ

ス
氏
の
仮
説
通
り
発
見
さ
れ
そ
う
な
予
感
か
ら
だ
。

　

ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
の
夫
の
ア
ク
エ
ン
ア
テ
ン
（
ア
メ
ン
ホ

テ
プ
４
世
）
は
、
Ｂ
Ｃ
１
３
６
８
年
頃
、
太
陽
神
ア
テ
ン
の
一

神
崇
拝
を
掲
げ
て
ア
マ
ル
ナ
遷
都
を
行
っ
た
フ
ァ
ラ
オ
だ
。
こ

の
遷
都
に
は
、
神
官
た
ち
多
く
の
反
対
勢
力
が
存
在
し
た
。
ア

ク
エ
ン
ア
テ
ン
と
次
の
フ
ァ
ラ
オ
で
あ
る
ス
メ
ン
ク
カ
ー
レ
ー

の
死
後
は
、
ア
ク
エ
ン
ア
テ
ン
の
幼
い
息
子
・
ツ
タ
ン
カ
ー
メ

ン
が
フ
ァ
ラ
オ
に
即
位
す
る
が
、
反
対
勢
力
に
同
調
し
元
の
首

都
や
多
神
教
に
戻
る
こ
と
に
な
る
。

　

実
は
こ
の
ア
マ
ル
ナ
時
代
の
明
確
な
記
録
は
ほ
と
ん
ど
残
っ

て
い
な
い
。
ア
ク
エ
ン
ア
テ
ン
、
ス
メ
ン
ク
カ
ー
レ
ー
、
ツ
タ

ン
カ
ー
メ
ン
、
ア
イ
の
４
代
は
、
次
の
フ
ァ
ラ
オ
と
な
っ
た
軍

人
出
身
の
ホ
ル
エ
ム
ヘ
ブ
に
よ
り
王
統
図
か
ら
抹
殺
さ
れ
、
歴

史
が
書
き
換
え
ら
れ
て
し
ま
っ
た
か
ら
だ
。

　

ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
は
特
に
謎
に
満
ち
て
い
て
諸
説
あ
る

が
、
リ
ー
ヴ
ス
氏
は
、
ア
ク
エ
ン
ア
テ
ン
か
ら
フ
ァ
ラ
オ
を
継

い
だ
ス
メ
ン
ク
カ
ー
レ
ー
こ
そ
が
、
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
の
も

う
ひ
と
つ
の
名
だ
と
い
う
説
を
と
る
。
フ
ァ
ラ
オ
の
共
同
統
治

者
で
あ
り
、
名
を
変
え
次
の
フ
ァ
ラ
オ
に
つ
い
た
ほ
ど
の
権
力

者
な
ら
ば
、
立
派
な
墓
が
あ
る
に
違
い
な
い
、
に
も
か
か
わ
ら

古
代
エ
ジ
プ
ト 

ア
マ
ル
ナ
時
代
の
研
究 

︱
王
妃
ネ
フ
ェル
テ
ィ
テ
ィ
の
墓
の
仮
説
に
基
づ
く
調
査
・
研
究
︱

助成金支給

N

口元の特徴がネフェルティティの像と似ている。

地上に続く階段
↓

収納室

収納室

ツタンカー
メンの石棺

↓

新たな埋葬品の
収納室があるか
もと推測。

ネフェルティティ
の埋葬室がある
かもと推測。

他のファラオの墓と比べて不自然に小さい。
また、右に曲がって埋葬室に進む形は王妃
の墓に多く見られる特徴だ。

■ツタンカーメンの墓
　KV 62の見取り図

■が現在発
掘されている
墓の範囲。

A
↓

D
↓

YX

X

←F

←G

B

A
↓

C

D→

G→
F

H

E→

B

東の壁面北の壁面西の壁面

黄色の下地 黄色の下地 白の下地 黄色の下地

顔が若く、顎がツタンカーメンの像と似ている。

Y
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■ 

北
の
壁
に
も
奥
の
部
屋
が
あ
る
予
感

　

北
の
壁
の
ス
キ
ャ
ン
画
像
に
は
さ
ら
に
多
く
の
も
の
が
確
認

で
き
た
。
先
の
A
よ
り
も
大
き
い
通
路
の
よ
う
な
空
間
を
埋
め

た
跡
D
。
こ
こ
も
周
囲
の
岩
と
は
質
感
が
違
い
、
も
と
も
と
埋

め
ら
れ
て
い
た
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
石
棺
が
あ
る
部
屋
の
入
口

E
と
近
い
構
造
と
推
測
す
る
。
こ
の
先
に
も
比
較
的
大
き
な
空

間
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

そ
れ
を
補
完
す
る
の
が
天
井
近
く
の
ヒ
ビ
割
れ
F
と
、
天
井

か
ら
床
に
向
か
う
垂
直
の
痕
跡
G
だ
。
F
の
よ
う
な
ヒ
ビ
割
れ

は
、
現
代
建
築
で
も
、
部
屋
と
部
屋
の
間
の
壁
が
重
力
に
よ
っ

て
引
っ
張
ら
れ
た
り
、
縮
ん
だ
り
し
た
際
に
、
部
屋
の
端
に
で

き
や
す
い
。
G
は
前
室
の
H
の
壁
の
延
長
上
に
位
置
し
、
元
々

壁
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
後
か
ら
西
方
向
に
掘
り
進
め
た
た
め
に
残

っ
た
跡
と
考
え
ら
れ
る
。
つ
ま
り
こ
の
部
屋
は
元
々
は
通
路
だ

っ
た
可
能
性
が
高
く
、
そ
の
先
に
然
る
べ
き
埋
葬
空
間
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
。

　

ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
埋
葬
室
が
後
か
ら
作
ら
れ
た
と
推
測
す

る
証
拠
は
ま
だ
あ
る
。
４
面
の
壁
画
の
う
ち
北
面
の
G
の
位
置

か
ら
右
半
分
だ
け
が
下
地
の
色
が
白
で
、
他
の
面
は
黄
色
地
に

な
っ
て
い
る
の
も
、
理
由
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
わ
れ
る
。

■ 

も
う
一
人
埋
葬
さ
れ
て
る
と
し
た
ら
誰
？

　

元
々
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
の
墓
だ
と
推
測
す
る
根
拠
も
い
く

つ
か
あ
る
。
地
上
か
ら
階
段
を
降
り
て
右
に
曲
が
っ
て
埋
葬
室

に
向
か
う
の
は
王
妃
の
墓
の
特
徴
で
あ
る
こ
と
。
フ
ァ
ラ
オ
の

墓
は
左
に
曲
が
る
の
が
標
準
だ
。

　

北
面
の
壁
画
の
右
端
は
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
（
X
）
に
「
開
口

の
儀
式
」
を
執
り
行
う
次
の
フ
ァ
ラ
オ
の
ア
イ
（
Y
）
だ
と
さ

昨年10月22日に財団を訪れたリーヴ
ス氏と財団事業部長の佐藤。本誌の

「日本の技」シリーズのインタビュアー
でもある上野由美子氏が、リーヴス氏
の片腕として調査に同行している。
リーヴス氏は1956年生まれ。古代エ
ジプトに魅了された多くの少年の一人
で、友人たちが卒業していく中、自分
だけは興味を持ち続けた。13歳の頃に
はボランティアで博物館を手伝い、学
芸員たちを驚かせていたという。

ず
、
ど
こ
に
も
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。

■ 

ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
墓
の
壁
面
ス
キ
ャ
ン
画
像
に
注
目

　

ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
墓
は
、
黄
金
の
マ
ス
ク
の
イ
メ
ー
ジ
か

ら
立
派
な
墓
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
実
は
他
の
フ
ァ
ラ
オ
の
墓

と
比
べ
る
と
あ
ま
り
に
も
小
さ
い
の
だ
。
リ
ー
ヴ
ス
氏
の
仮
説

は
こ
う
だ
。

　
「
19
歳
の
若
さ
で
急
死
し
た
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
に
は
墓
の
準

備
が
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
急
遽
、
す
で
に
あ
っ
た
義
母
で
先

王
の
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
の
墓
の
中
に
部
屋
を
増
築
し
、
ツ
タ

ン
カ
ー
メ
ン
を
埋
葬
し
た
の
で
は
な
い
か
。
そ
の
推
理
が
正
し

け
れ
ば
、
墓
の
さ
ら
に
奥
に
は
、
本
来
の
墓
の
主
で
あ
る
ネ
フ

ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
が
眠
っ
て
い
る
は
ず
だ
」

　

こ
の
仮
説
の
き
っ
か
け
は
、
エ
ジ
プ
ト
政
府
が
ツ
タ
ン
カ
ー

メ
ン
の
墓
の
レ
プ
リ
カ
を
造
る
た
め
に
撮
影
し
た
、
壁
面
の
高

精
細
ス
キ
ャ
ン
画
像
を
、
リ
ー
ヴ
ス
氏
が
さ
ら
に
分
析
し
た
こ

と
か
ら
だ
っ
た
。

　

壁
の
凸
凹
を
強
調
し
て
精
査
す
る
と
、
ま
ず
、
西
の
壁
に
小

さ
な
入
口
の
形
跡
が
見
え
て
き
た
（
A
）。
こ
の
入
口
は
、
周

囲
の
石
と
は
違
う
質
の
土
な
ど
で
埋
め
ら
れ
て
い
る
。
入
口
の

サ
イ
ズ
も
、
す
で
に
発
見
さ
れ
て
い
る
東
側
の
収
納
室
B
や
南

西
に
離
れ
た
収
納
室
C
の
入
口
と
同
サ
イ
ズ
な
の
だ
。
こ
の
壁

の
向
こ
う
に
は
、
B
や
C
と
同
様
の
埋
葬
品
を
納
め
る
別
室
が

あ
る
に
違
い
な
い
と
考
え
る
。

れ
て
い
る
。
し
か
し
そ
の
横
顔
を
彫
像
と
比
較
す
る
と
、
別
の

見
方
が
で
き
る
。
X
の
口
元
は
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
の
像
の
口

元
と
特
徴
が
似
て
い
る
。
Y
の
顔
は
高
齢
だ
っ
た
ア
イ
に
し
て

は
若
く
描
か
れ
過
ぎ
、
顎
の
形
は
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
像
の
顎

に
よ
く
似
て
い
る
。
も
し
か
し
た
ら
こ
の
絵
は
、
亡
く
な
っ
た

ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
に
「
開
口
の
儀
式
」
を
執
り
行
う
ツ
タ
ン

カ
ー
メ
ン
を
描
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

　

ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
黄
金
の
マ
ス
ク
に
は
、
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ

テ
ィ
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
別
の
調
査
で
判
明
し
て

い
る
。
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ
テ
ィ
が
ス
メ
ン
ク
カ
ー
レ
ー
と
同
一
人

物
な
ら
、
２
つ
の
マ
ス
ク
が
作
ら
れ
た
可
能
性
が
あ
る
。
王
妃

と
し
て
と
フ
ァ
ラ
オ
と
し
て
だ
。
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
を
埋
葬
す

る
際
に
、
一
方
の
マ
ス
ク
を
転
用
し
た
の
で
は
な
い
か
。

■ 

小
さ
な
取
っ
掛
か
り
を
大
切
に

　
「
何
も
な
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
あ
っ
て
も
ネ
フ
ェ
ル
テ
ィ

テ
ィ
の
墓
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
も
し
か
し

た
ら
世
紀
の
大
発
見
に
至
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。そ
れ
は
、

ス
キ
ャ
ン
画
像
と
い
う
小
さ
な
取
っ
掛
か
り
を
穴
が
あ
く
ほ
ど

じ
っ
く
り
見
た
か
ら
で
す
。
人
生
も
同
じ
で
す
。
自
分
に
こ
ん

な
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
る
な
ん
て
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

小
さ
な
興
味
を
大
切
に
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、

財
団
が
50
歳
以
上
の
博
士
号
取
得
を
支
援
す
る
事
業
に
は
共
感

し
ま
す
。
松
田
妙
子
理
事
長
が
71
歳
で
東
京
大
学
の
博
士
号
を

取
ら
れ
た
の
も
グ
レ
ー
ト
で
す
！　

何
歳
で
始
め
て
も
遅
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
余
裕
が
で
き
た
ら
で
す
が
、
次
は
ぜ
ひ
日

本
の
考
古
学
を
研
究
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

11
月
に
エ
ジ
プ
ト
に
渡
っ
た
リ
ー
ヴ
ス
氏
ら
は
、
日
本
製
レ

ー
ダ
ー
機
器
な
ど
で
壁
の
向
こ
う
側
を
調
査
。
11
月
末
に
世
界

に
発
信
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
壁
の
向
う
に
部
屋
か
石
棺
か

も
し
れ
な
い
空
間
が
あ
る
こ
と
、
エ
ジ
プ
ト
考
古
相
が
「
確
率

は
60
％
か
ら
90
％
に
上
が
っ
た
」
と
発
言
し
た
こ
と
が
伝
え
ら

れ
て
い
る
。
今
後
も
ぜ
ひ
ご
注
目
を
。

南の壁面

黄色の下地

★今回の調査の様子は、同行しているナショナルジオグラフィックの日本語版Webサイトでご覧になれます。
http://natgeo.n ikkeibp.co.jp/atcl /news/15/120200344/?P=1
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企
業
へ
の
提
案
や
講
師
を
す
る
際
に
説
得
力
を
増
す
力
強
い
味
方

　

栗
原
冬
子
さ
ん
は
と
に
か
く
多
才
だ
。
大
学
卒
業
後
に
客

室
乗
務
員
と
し
て
入
社
し
た
航
空
会
社
で
は
、
早
々
に
チ
ー

フ
パ
ー
サ
ー
の
資
格
を
取
り
、
主
に
国
際
線
フ
ァ
ー
ス
ト
ク

ラ
ス
を
担
当
。
結
婚
、
子
育
て
の
た
め
に
家
庭
に
入
っ
た
か

と
思
え
ば
、
以
前
か
ら
興
味
を
抱
い
て
い
た
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
を
学
ん
だ
。
自
分
の
サ
ロ
ン
を
開
く
に
と
ど
ま
ら
ず
、
講

演
、
執
筆
、
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
立
ち
上
げ
な
ど
、
ア
ロ
マ
の

世
界
で
は
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
一
人
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
。
２
０
１
２
年
に
は
株
式
会
社
Ｂ
ｏ
ｎ
22
（
ボ
ン
・
ヴ
ァ
ン

ド
ゥ
）
を
設
立
。
ア
ロ
マ
、
健
康
、
美
容
、
マ
イ
ン
ド
の
４

つ
を
テ
ー
マ
に
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
や
商
品
開
発
、
さ
ら
に

４
つ
を
連
動
さ
せ
た
心
と
体
の
サ
ポ
ー
ト
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
提
案
を
し
て
い
る
。

■ 

ア
ロ
マ
を
深
め
る
に
は
も
っ
と
健
康
を
学
ば
な
く
て
は

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
講
師
や
指
導
を
し
て
い
く
中
で
、
精

油
成
分
や
香
り
と
人
間
の
心
身
は
切
り
離
せ
な
い
こ
と
を
感

じ
、
も
っ
と
健
康
の
こ
と
を
学
ぼ
う
と
し
て
出
会
っ
た
の
が

健
康
管
理
能
力
検
定
だ
っ
た
。
３
級
の
生
活
リ
ズ
ム
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
、２
級
の
健
康
リ
ズ
ム
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
取
得
後
に
、

１
級
の
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
を
受
験
で
き
る
。

　

こ
の
検
定
の
基
本
は
ひ
と
こ
と
で
言
う
と
「
体
の
リ
ズ
ム

を
知
る
こ
と
」
だ
が
、
健
康
管
理
の
プ
ロ
を
目
指
す
人
の
た

め
の
資
格
で
あ
る
１
級
と
な
る
と
学
ぶ
範
囲
は
広
く
、
健
康

管
理
学
、
生
活
習
慣
病
の
基
礎
知
識
、
心
の
健
康
管
理
、
栄

養
学
な
ど
、
公
式
テ
キ
ス
ト
だ
け
で
６
冊
に
も
及
ぶ
。
簡
単

で
は
な
い
気
が
す
る
が
、
３
級
、
２
級
を
経
て
、
意
識
の
高

い
人
が
受
け
る
の
で
合
格
率
は
高
い
そ
う
だ
。

　

２
０
０
８
年
に
受
検
・
合
格
し
た
栗
原
さ
ん
は
、
そ
れ
ま

で
漠
然
と
し
て
い
た
香
り
と
体
の
関
係
を
き
ち
ん
と
整
理
で

き
、
心
身
の
症
状
に
合
わ
せ
た
指
導
や
ブ
レ
ン
ド
の
提
案
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
こ
と
で
評
価
は
は
さ
ら
に
高

ま
り
、
講
演
、
セ
ミ
ナ
ー
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
等
の
依
頼

が
広
が
っ
た
。

■ 

２
つ
を
結
び
つ
け
て
新
し
い
価
値
を
生
み
出
す

　

テ
ー
マ
も
ア
ロ
マ
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
や
食
育
、

美
容
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
、
接
客
・
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
な
ど
に

も
広
が
り
、
自
治
体
の
講
座
、
企
業
研
修
、
小
中
学
校
、
保

健
所
や
税
務
署
な
ど
と
依
頼
元
も
幅
広
い
。
ア
ロ
マ
と
健
康

管
理
の
２
つ
か
ら
、
新
た
な
分
野
を
確
立
し
つ
つ
あ
る
。

　

昨
年
、
独
自
ブ
ラ
ン
ド
の
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
ｒ
ｏ
ｍ
ａ
と
い
う
、
ヨ
ガ

と
ア
ロ
マ
を
融
合
さ
せ
た
ス
タ
ジ
オ
と
セ
ラ
ピ
ス
ト
育
成
を

始
め
た
。
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
で
天
然
の
芳
香
成
分
を
体
内
に
取

り
込
む
も
の
だ
。
さ
ら
に
こ
の
２
月
、
銀
座
に
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
×
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
ｒ
ｏ
ｍ
ａ
の
サ
ロ
ン
も
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、

健
康
へ
の
興
味
か
ら
多
彩
な
展
開
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
「
興
味
が
あ
る
こ
と
は
全
部
や
り
た
い
子
供
で
、
２
つ
の

遊
び
を
同
時
に
や
る
“
な
が
ら
族
”
で
し
た
。
ム
ダ
に
休
む

の
が
も
っ
た
い
な
く
て
、
例
え
ば
ス
キ
ー
に
行
っ
て
も
カ
フ

ェ
で
休
ん
だ
り
は
絶
対
し
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
リ
フ
ト
で
上
っ

て
る
と
き
に
休
め
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
お
か
げ
で
、
時
間

を
有
効
に
使
っ
た
り
、
２
つ
の
も
の
を
結
び
つ
け
て
新
た
な

価
値
を
提
案
し
た
り
す
る
の
は
得
意
な
ん
で
す
」

■ 

ア
ロ
マ
の
新
た
な
時
代
を
リ
ー
ド
す
る

　

近
年
、
イ
ベ
ン
ト
や
店
舗
な
ど
の
空
間
の
香
り
を
コ
ン
サ

ル
す
る
仕
事
が
増
え
て
い
る
。
２
０
１
５
東
京
モ
ー
タ
ー
シ

ョ
ー
の
プ
レ
ス
ル
ー
ム
を
、
ス
ト
レ
ス
な
く
仕
事
が
で
き
る

香
り
で
世
界
の
記
者
を
迎
え
た
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
高
級

家
具
店
、
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
、
介
護
施
設
、
演
劇
の
舞
台
な

ど
、
そ
の
空
間
に
い
る
人
の
心
理
や
体
調
を
意
識
し
た
香
り

の
ア
レ
ン
ジ
で
オ
フ
ァ
ー
に
応
え
て
い
る
。

　
「
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
に
な
る
と
、
２
か
月
ご
と
に

健
康
の
最
新
情
報
や
学
術
情
報
が
掲
載
さ
れ
た
冊
子
が
届
き

ま
す
。
巻
末
に
は
研
修
問
題
が
あ
り
、
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し

て
添
削
を
受
け
な
く
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
。
レ
ポ
ー
ト
は

大
変
で
す
が
、
そ
う
し
た
情
報
フ
ォ
ロ
ー
や
常
に
学
び
続
け

る
よ
う
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
で
、
活
か
せ
る
資
格
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
私
の
肩
書
を
見
て
、
ぜ
ひ

取
り
た
い
と
い
う
生
徒
さ
ん
も
い
る
ん
で
す
よ
」

健康管理士一般指導員

株式会社Bon22  代表取締役
ライフスタイルデザイナー

栗原冬子さん

活かして
ます！

著書に『アロマテラピー使い切り・
組み合わせ事典』『手作り石けんと化
粧品で  ナチュラルスキンケアきほ
んBOOK』（ともにマイナビ出版）。
他にも、フードアナリスト、空手初段、
フルマラソン完走などなど、好奇心
と行動力あふれる栗原さん。

●資格の認定元
NPO法人日本成人病予防協会　〒103-0004 東京都中央区東日本橋3-5-5　TEL 03-3661-0175　http://www.japa.org
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