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高
齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で
気
軽
に
集
え
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ・
カ
フ
ェ

精
神
障
害
者
雇
用
の
場
で
も
あ
る
、キ
ッ
チ
ン﹁
そ
ら
﹂

社
会
起
業
家

シリーズ

中
川
弥
生
子
氏 

に
聴
く

　

障
害
者
の
自
立
し
た
生
活
の
確
立
に
手
を
差

し
伸
べ
て
き
た
中
川
弥
生
子
さ
ん
。
中
野
区
障

害
者
福
祉
事
業
団（
通
称
＝
ニ
コ
ニ
コ
事
業
団
）

と
連
携
し
、
障
害
者
や
そ
の
家
族
と
触
れ
合
っ

て
き
た
。

　

精
神
障
害
者
は
幻
聴
や
被
害
妄
想
な
ど
症
状

が
表
に
出
な
い
。
生
ま
れ
つ
き
症
状
が
あ
る
わ

け
で
は
な
く
、
人
生
途
上
で
ス
ト
レ
ス
や
精
神

的
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
症
状
を
発
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
。
自
分
の
心
の
中
で
閉
じ
込
め
考
え
す

ぎ
て
し
ま
い
、
う
つ
病
に
な
っ
た
り
も
す
る
。

こ
う
し
た
特
徴
か
ら
、
こ
れ
ま
で
就
労
の
場
の

確
保
が
難
し
く
、
中
川
さ
ん
は
そ
の
必
要
性
を

強
く
感
じ
て
い
た
。
精
神
障
害
者
に
対
応
し
た

職
場
環
境
を
整
備
し
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

協
働
で
き
る
場
を
作
ろ
う
と
い
う
の
が
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ
開
業
の
動
機
だ
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
っ
て

障
害
者
へ
の
理
解
も
広
が
る

　

カ
フ
ェ
は
Ｊ
Ｒ
中
野
駅
か
ら
徒
歩
で
約
５

分
。
カ
フ
ェ
前
は
バ
ス
通
り
で
、
バ
ス
停
も
近

く
に
あ
る
た
め
、
開
店
前
か
ら
何
が
で
き
る
の

か
関
心
は
高
い
と
い
う
。
店
内
の
照
明
は
、
通

常
の
白
色
と
、
店
名
の
「
そ
ら
」
に
ち
な
ん
だ

薄
い
青
、
そ
し
て
夕
焼
け
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
淡

い
ピ
ン
ク
に
も
調
光
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ

て
い
る
。

　
「
地
元
の
人
が
入
り
易
く
、
楽
し
く
話
せ
る

場
に
し
た
い
。
近
く
に
保
育
園
が
あ
り
、
仕
事

を
持
っ
て
い
る
主
婦
た
ち
が
子
ど
も
を
迎
え
に

行
っ
た
帰
り
に
親
子
で
立
ち
寄
り
、
そ
の
日
の

出
来
事
を
話
し
な
が
ら
食
事
を
し
た
り
、
主
婦

同
士
が
井
戸
端
会
議
を
す
る
な
ど
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
」

　
「
人
が
集
ま
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
障
害
者
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
然
と
彼
ら
に
対
す

る
理
解
も
深
ま
る
は
ず
」
と
中
川
さ
ん
。

　

中
川
さ
ん
は
介
護
福
祉
士
・
精
神
障
害
者
ヘ

ル
パ
ー
の
資
格
を
持
ち
、
介
護
ヘ
ル
パ
ー
時
代

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
高
齢
者
へ
の
対

応
も
考
え
て
い
る
。

　

元
気
で
出
歩
け
る
人
は
カ
フ
ェ
に
来
て
も
ら

い
、
新
た
な
出
会
い
を
し
て
ほ
し
い
。
中
野
区

に
多
い
独
居
老
人
に
対
し
て
は
、
区
の
民
生
委

員
と
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
り
な
が
ら
、
将
来
的
に

は
お
弁
当
の
宅
配
も
計
画
し
て
い
る
。

無
農
薬
野
菜
の
玄
米
定
食
や

障
害
者
が
作
る
お
菓
子
も
販
売

　

区
内
の
作
業
所
で
障
害
者
が
作
る
授
産
品
と

言
わ
れ
る
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
も
、
カ

フ
ェ
で
は
販
売
す
る
。
販
売
さ
れ
る
授
産
品
の

中
に
は
、
古
い
布
を
さ
い
て
織
っ
て
い
く
『
さ

き
織
』
と
い
う
綺
麗
な
布
地
も
あ
る
。

　

店
内
で
使
用
す
る
食
材
は
無
農
薬
野
菜
、
玄

米
、
雑
穀
、
海
藻
、
ひ
じ
き
な
ど
、
健
康
に
配

慮
し
、『
お
ふ
く
ろ
の
味
』
を
前
面
に
出
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
く
。
メ
ニ
ュ
ー
作
り

に
は
、
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
栄
養
士
が
参
画

し
て
く
れ
て
い
て
、
乳
幼
児
を
持
つ
若
い
主
婦

の
食
育
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
の
料
理
教
室
も
定
期

的
に
開
催
す
る
予
定
だ
。

　

中
川
さ
ん
は
、
社
会
起
業
大
学
や
Ｉ
Ｓ
Ｂ
公

共
未
来
塾
（
内
閣
府
の
地
域
社
会
雇
用
創
造
事

業
の
一
つ
）
で
計
画
を
磨
い
た
。
そ
の
仲
間
た

ち
と
の
交
流
も
推
進
力
と
な
っ
て
い
る
。

キ
ッ
チ
ン
「
そ
ら
」  

代
表

カフェは６月上旬にオープン。営業時間外の
午後６時以降はレンタルスペースとして、社会
貢献活動をしている方の勉強会、展示、趣
味活動の教室などに活用してもらい、利用料
の一部をＮＰО法人そらに寄付、精神障害者
の雇用促進のための啓発活動や、社会的弱
者（ひきこもり、シングルペアレントなど）へ
のサポート事業に活用していく。

■キッチン「そら」
東京都中野区中央5-48-5-103
TEL：03-5340-7803
E-mail：NPOSORA＠dream.jp
ホームページ：kitchen-sora.jp

や

　

　

　

お

　

　

　

こ

生涯学習情報誌　2011年6月号掲載


