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季節の室礼
季節を盛る　言葉を盛る　心を盛る

「室
しつ

礼
らい

」とは一年の節目に、また人生の節目節目に“季節を盛る”“言葉を盛る”“心を盛る”ことを言います。
行事とは行うことであり、先人の霊を招き、客人を招き、感謝の心を供すること。
その時々の季節にあわせて野菜や果物、花などを盛って、もてなしを形にし、心を込めて表します。

神
無
月
（
お
月
見
）

日
本
で
は
花
鳥
風
月
、
雪
月
花
と
い
う
表
現
が
あ
る
よ
う
に
、

自
然
の
美
し
さ
を
語
る
上
で
、
月
は
欠
か
せ
な
い
も
の
。

お
月
見
は
風
流
な
行
事
と
し
て
伝
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

収
穫
や
も
の
の
結
果
に
感
謝
を
捧
げ
る

お
祝
い
の
儀
式
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
生
命
の
満
ち
欠
け
へ
の
連
想
か
ら
、

自
分
に
生
命
を
繋
い
で
く
だ
さ
っ
た

祖
先
の
霊
を
偲
ぶ
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

旧
暦
８
月
15
日（
今
年
は
９
月
30
日
）の
十
五
夜
と
共
に
、

日
本
で
は
、
旧
暦
９
月
13
日（
今
年
は
10
月
27
日
）の

十
三
夜
も
ま
た
美
し
い
月
と
さ
れ
、

２
度
の
月
見
を
す
る
の
が
古
来
か
ら
の
風
習
で
す
。

提供：室礼三千（しつらいさんぜん）
東京都杉並区浜田山3-16-5　Tel 03-3304-7020（火～土曜日午前10時～午後5時／日・月曜定休日）●体験教室もあります

山本三千子先生の著書：「室礼おりおり」（NHK出版）、「暮らしの室礼十二か月」（淡交社）、「［四季の行事］のおもてなし」（PHPエル新書）ほか。

里
芋
、
さ
つ
ま
い
も
、
有
の
実
（
梨
は
無
し
に
通
じ
る
の
で
言
い
換
え
）
ほ
か
季
節
の
野
菜
や
果
物
と
、
お
団
子
を
盛
り
ま
す
。

十
五
夜
は
里
芋
の
収
穫
期
に
あ
た
る
た
め
「
芋
名
月
」、
十
三
夜
は
「
栗
名
月
・
豆
名
月
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
お
団
子
は
十
五

夜
の
時
に
は
15
個
ま
た
は
５
個
で
、
大
き
さ
は
「
十
五
」
に
ち
な
ん
で
一
寸
五
分
。
型
は
ま
ん
丸
で
は
な
く
、
丸
く
手
の
ひ
ら
で

形
を
作
っ
て
か
ら
、
最
後
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
な
が
ら
、
上
か
ら
ぎ
ゅ
っ
と
押
し
ま
す
。

受
講
の
感
想

　

今
回
の
室
礼
の
お
教
室
で
は
三
方
の
向
き
、
奉
書
を
敷
く
順
序
や
お
団
子
の
重
ね
方
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
約
束
ご
と
を
学
び
ま

し
た
。
室
礼
で
は
年
中
行
事
の
も
と
と
な
る
自
然
と
の
共
生
、
神
様
や
ご
先
祖
様
へ
の
感
謝
、
陰
陽
五
行
説
、
寄
物
陳
思
な
ど
す

べ
て
が
含
ま
れ
て
い
て
、
毎
回
本
当
に
奥
深
い
体
験
を
し
ま
す
。
毎
年
、
ま
ん
丸
の
十
五
夜
の
お
月
さ
ま
を
眺
め
て
、
そ
の
完
成

さ
れ
た
美
し
い
形
に
吸
い
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
お
月
見
は
十
三
夜
の
わ
ず
か
に
欠
け
た
お
月
さ
ま
の
、

完
璧
で
は
な
い
美
し
さ
に
も
想
い
を
よ
せ
愛
で
た
い
と
思
い
ま
す
。（
熊
丸
梨
奈
）
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