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生涯学習開発財団 活 動 紹 介

　

ラ
イ
フ･

ラ
ー
ニ
ン
グ
・
メ
ン
バ
ー
ズ
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
日
ご
ろ
よ
り
財
団
の
活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

財
団
の
本
年
の
活
動
テ
ー
マ
と
し
て
皆
様
に
提
案
し
た
く
考
え
て

お
り
ま
す
の
は
、「
さ
ら
に
学
ぶ
」
と
い
う
姿
勢
。
私
も
皆
様
と
と
も

に
一
年
、
さ
ら
に
学
ん
で
行
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

当
財
団
で
は
設
立
当
初
よ
り
、
社
会
と
の
関
わ
り
を
持
ち
続
け
る

こ
と
の
大
切
さ
と
、
そ
の
た
め
に
学
び
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴

え
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
後
押
し
の
一
環
と
し
て
、
新
し
い
社
会
的

取
り
組
み
の
た
め
の
調
査
研
究
に
対
す
る
助
成
金
を
、
ま
た
、
50
歳

以
上
の
方
の
博
士
号
取
得
支
援
の
た
め
の
助
成
金
を
支
給
し
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
ら
の
対
象
者
は
ほ
ぼ
全
員
が
、
す
で
に
何
ら
か
の
自
分

の
ス
テ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
方
々
が
な
ぜ
、
さ
ら
に
学
ぼ
う
と
し
た
の
か
？　

学
ん

だ
先
に
ど
ん
な
道
が
見
え
た
の
か
？　

実
際
に
や
っ
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
部
分
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
学

ぼ
う
と
し
て
い
る
方
々
へ
の
ヒ
ン
ト
を
伺
え
な
い
か
と
、
助
成
対
象

者
の
何
名
か
に
お
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、
快
く
お
引
き
受
け
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
新
年
早
々
の
14
日
に
「
社
会
の
中
で
循
環
す

る
知
的
生
産
を
考
え
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

開
催
し
、「
さ
ら
に
学
ぶ
」意
義
を
皆
様
と
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。（
本
誌
で
は
次
号
に
て
レ
ポ
ー
ト
予
定
）

　

ま
た
今
年
の
新
し
い
試
み
と
し
て
、
Ｌ
Ｌ
会
員
で
も
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ザ
・
シ
チ
ズ
ン
ズ
・
カ
レ
ッ
ジ
の
「
学
習
の
旅
へ
の
道
標
」
と

題
し
た
講
演
会
を
共
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
を

学
び
の
旅
へ
と
ご
案
内
し
、
自
分
の
ス
テ
ー
ジ
と
出
会
っ
た
り
、
さ

ら
に
学
び
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
き
た
く
考
え
て
お
り

ま
す
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
多
元
的
共
生
社
会
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
」
も
引
き
続
き
開
催
い
た
し
ま
す
。
本
情
報
誌
も
春
か
ら

の
新
企
画
を
準
備
中
で
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

何
事
に
も
挑
戦
し
続
け
、
さ
ら
に
学
び
続
け
る
姿
勢
を
持
ち
続
け
、

本
年
も
生
涯
学
習
を
推
進
し
て
ま
い
り
た
く
存
じ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
さ
ら
に
学
ぶ
」姿
勢
が
次
の
使
命
へ
と
導
い
て
く
れ
る

	

生
涯
学
習
開
発
財
団
理
事
長　

松
田
妙
子

東京大学工学博
士号取得を祝う
サプライズパー
ティーのひとコ
マ（上）。立ち止
まらず、さらに
学んだことが、
結果的に国を動
かしての大工育
成塾設立につな
がった。大工育
成塾の塾長の半
纏姿で（右）。
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２
０
０
７
年
６
月
、
豊と

島し
ま

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
が
勤
務
し
て
い
た
高

校
で
、
た
て
つ
づ
け
に
７
人
の
生
徒
が
麻
疹
に
感
染
し
た
。

全
校
生
徒
数
７
０
０
名
弱
で
こ
れ
だ
け
の
規
模
の
集
団
感
染

は
県
内
初
。
養
護
教
諭
で
あ
っ
た
豊
島
さ
ん
は
、
群
馬
県
感

染
症
研
究
所
の
ス
タ
ッ
フ
ら
と
と
も
に
、
全
生
徒
の
母
子
手

帳
を
回
収
し
罹
患
歴
や
予
防
接
種
歴
を
確
認
す
る
な
ど
、
そ

の
中
心
で
拡
大
防
止
対
策
に
追
わ
れ
た
。

　

そ
れ
以
上
の
拡
大
は
な
く
、
７
月
24
日
に
終
息
宣
言
が
出

た
が
、
豊
島
さ
ん
は
そ
の
経
験
を
踏
ま
え
、
振
り
返
り
と
し

て
、
感
染
症
発
生
時
の
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
と
啓
発
ポ
ス
タ
ー

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
る
。
そ
れ
が
博
士
号
挑
戦
の

出
発
点
と
な
っ
た
。

■ 

麻
疹（
は
し
か
）は
実
は
怖
い
感
染
症

　

麻
疹
は
は
し
か

4

4

4

と
も
呼
ば
れ
、
誰
も
が
罹
る
病
気
と
軽
く

見
ら
れ
る
傾
向
に
あ
る
が
、
大
人
が
感
染
す
る
と
症
状
が
重

く
、
肺
炎
や
脳
炎
を
併
発
し
死
に
至
る
こ
と
も
少
な
く
な
い

怖
い
感
染
症
。
し
か
も
感
染
力
は
非
常
に
強
い
。
昔
は
症
状

の
軽
い
幼
児
の
う
ち
に
感
染
し
自
然
に
抗
体
が
で
き
て
い
た

の
が
、
予
防
接
種
の
普
及
に
と
も
な
い
大
流
行
が
減
り
、
予

防
接
種
を
受
け
て
な
い
人
や
１
回
の
接
種
で
抗
体
が
十
分
で

な
い
人
が
、
10
代
、
20
代
に
な
っ
て
感
染
・
発
症
す
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
る
。

　

麻
疹
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
指
導
に
よ
り
世
界
中
で
根
絶
を
目
指
し

て
い
る
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
、
予
防
接
種
の
徹
底
に
よ
り
先

進
国
の
多
く
が
国
内
感
染
ゼ
ロ
に
成
功
し
て
い
る
。
日
本
も

２
０
１
２
年
ま
で
に
麻
疹
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、
５
年
間
予
防

接
種
無
料
化
な
ど
の
対
策
が
行
わ
れ
た
が
、
残
念
な
が
ら
根

絶
に
は
至
っ
て
い
な
い
。
２
度
の
予
防
接
種
が
十
分
に
は
行

き
渡
ら
な
い
の
が
原
因
だ
が
、
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
が
豊
島

さ
ん
の
論
文
テ
ー
マ
に
も
な
っ
た
、
感
染
症
に
関
す
る
健
康

教
育
の
効
果
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
た
。

■ 

自
分
が
把
握
・
管
理
す
る
「
予
防
接
種
手
帳
」を
提
言
　

　

豊
島
さ
ん
は
08
年
と
10
年
に
高
校
生
１
１
５
５
人
を
対
象

に
「
感
染
と
免
疫
の
基
礎
的
知
識
」
と
い
う
健
康
教
育
を
行

っ
た
。
麻
疹
・
風
疹
抗
体
価
測
定
を
希
望
し
測
定
し
た
Ａ
群
、

測
定
を
希
望
し
な
か
っ
た
Ｂ
群
、
対
照
群
と
し
て
抗
体
価
測

定
に
は
触
れ
な
か
っ
た
Ｃ
群
で
、
教
育
の
前
後
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
し
理
解
度
を
比
較
し
た
。
教
育
前
の
平
均
点
（
５

点
満
点
）
は
３
・
38
。
教
育
後
に
最
も
理
解
度
が
上
が
っ
た

の
は
Ａ
群
で
４
・
58
、
Ｂ
群
は
４
・
10
、
Ｃ
群
は
３
・
88
と

顕
著
な
差
が
現
れ
た
。
抗
体
価
測
定
で
自
分
の
こ
と
と
意
識

づ
け
た
こ
と
が
教
育
効
果
を
高
め
た
こ
と
が
わ
か
る
。

　

感
染
症
の
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
と
同
時
に
、
自
分
の

罹
患
歴
や
予
防
接
種
歴
を
把
握
し
て
い
る
こ
と
も
大
事
だ
。

現
在
は
母
子
手
帳
く
ら
い
し
か
辿
れ
る
も
の
が
な
い
が
、
母

子
手
帳
が
本
人
に
引
継
が
れ
る
こ
と
は
少
な
い
。
本
人
が
把

握
・
管
理
し
、
感
染
症
教
育
に
役
立
つ
「
予
防
接
種
手
帳
」

が
必
要
と
提
言
し
て
い
る
。

■ 

学
ぶ
途
中
で
得
る
も
の
が
大
き
い

　

博
士
号
を
取
得
し
た
こ
と
で
、
14
年
４
月
か
ら
群
馬
医
療

福
祉
大
学
の
准
教
授
と
し
て
採
用
さ
れ
、
自
ら
の
貴
重
な
体

験
や
研
究
成
果
を
、
養
護
教
員
を
目
指
す
若
者
の
指
導
に
活

か
し
て
い
る
。
ま
た
、
博
士
論
文
と
平
行
し
て
、
群
馬
大
学

の
「
地
域
・
大
学
循
環
型
保
健
学
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
修
了
し
、
地
域
保
健
学
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
活

躍
し
て
い
る
。
地
域
と
連
携
し
た
出
前
授
業
な
ど
を
通
し
て

地
域
住
民
全
体
の
健
康
ア
ッ
プ
と
い
う
重
要
な
活
動
に
携
わ

り
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

　
「
研
究
に
取
り
組
ん
で
か
ら
６
年
間
は
、
仕
事
を
終
え
た

あ
と
夕
方
か
ら
大
学
の
授
業
、
夜
と
週
末
は
論
文
執
筆
に
費

や
し
、
家
族
に
は
大
分
負
担
を
か
け
ま
し
た
が
、
義
父
が
大

学
教
授
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
理
解
は
し
て
く
れ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
研
究
半
ば
の
３
年
目
に
、
上
毛
新
聞
の
小
さ
な

カ
コ
ミ
記
事
で
こ
の
支
援
事
業
を
知
り
応
募
し
ま
し
た
。
費

用
面
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
感
謝
し

て
い
ま
す
。
群
馬
大
学
大
学
院
の
指
導
教
官
・
嶋
田
淳
子
教

授
も
事
業
の
意
義
を
評
価
し
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　

こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
に
は
「
語
学
が
苦
手
な
私

が
、ス
ク
ー
ル
に
通
い
な
が
ら
英
語
の
論
文
を
書
き
ま
し
た
。

学
ぼ
う
と
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
し
、
学
ぶ
途
中
で
得
ら
れ

る
も
の
が
大
き
い
で
す
よ
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

【
論
文
テ
ー
マ
】
高
校
生
に
お
け
る
麻
疹
・
風
疹
抗
体
保
有
状
況
と
教
育
効
果

感
染
症
対
応
の
現
場
経
験
を
体
系
化
し
、地
域
の
健
康
増
進
と
人
材
育
成
に
活
か
す

2013年9月　群馬大学博士号（保健学）取得

豊島幸子 さん（60歳取得時59歳）

博士号取得支援事業
●博士号取得者インタビュー

博士号取得の最初の報告は大学教授だった義父の仏前に

祝
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品
川
カ
ブ
と
は
江
戸
時
代
、
旧
東
海
道
の
宿
場
町

だ
っ
た
品
川
宿
周
辺
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
長
カ
ブ
。

長
さ
約
25
㎝
、
直
径
約
５
㎝
と
小
ぶ
り
の
大
根
の
よ

う
だ
が
、
葉
を
見
れ
ば
カ
ブ
と
わ
か
る
。
香
り
高
く

甘
み
が
あ
り
、
長
い
葉
も
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
。
江
戸
時
代
後
期
の
代
表
的
な
農
書
の
一
つ

『
成
形
図
説
』
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

品
川
カ
ブ
を
復
活
さ
せ
、
ま
ち
起
こ
し
に
役
立
て

よ
う
と
し
て
い
る
の
が
、
品
川
区
内
の
青
果
店
「
マ

ル
ダ
イ
大
塚
好
雄
商
店
」
の
大
塚
好
雄
さ
ん
。
き
っ

か
け
は
２
０
０
６
年
、
築
地
市
場
か
ら
要
請
さ
れ
た

江
戸
野
菜
の
復
活
。
小
松
菜
、
亀
戸
大
根
、
谷
中
生

姜
な
ど
と
共
に
、
品
川
野
菜
と
し
て
品
川
カ
ブ
、
品

川
ね
ぎ
、
戸
越
た
け
の
こ
、
大
井
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
が

対
象
と
さ
れ
て
い
た
。

　

品
川
は
都
市
化
で
畑
も
な
く
な
り
、
品
川
カ
ブ
の

種
も
途
絶
え
た
と
思
わ
れ
た
が
、
２
０
０
８
年
に
小

平
市
の
農
家
で
、
品
川
カ
ブ
と
同
種
の
〝
東
京
長
カ

ブ
〟
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
が
わ
か
っ
た
。
早
速
取

り
寄
せ
て
、
江
戸
野
菜
の
研
究
会
と
も
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
品
川
カ
ブ
の
名
称
を
使
う
こ
と
が
認
め
ら

れ
た
。
現
在
は
都
内
の
い
く
つ
か
の
農
家
に
種
を

持
っ
て
い
き
、
栽
培
を
依
頼
。
年
間
２
０
０
０
〜

３
０
０
０
本
が
生
産
さ
れ
て
い
る
。

　

店
で
の
販
売
よ
り
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
ま

ち
起
こ
し
へ
の
取
り
組
み
。
市
民
グ
ル
ー
プ
「
東
海

道
品
川
宿
な
す
び
の
花
」
を
設
立
し
、
品
川
カ
ブ
の

普
及
活
動
を
続
け
て
い
る
。
品
川
カ
ブ
を
活
用
し
た

中
華
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
が
餃
子
な
ど
５
品
、
カ
レ
ー

に
も
品
川
カ
ブ
が
入
っ
て
い
る
。
ケ
ー
キ
や
チ
ー
ズ

ス
フ
レ
も
美
味
し
い
ら
し
い
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
の
が
２
０
０
８
年
か
ら
開
始
し
た
、

子
供
の
食
育
へ
の
活
用
だ
。

　
「
区
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
25
か
所
で

も
栽
培
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
10
か
所
に
は
直
接

私
共
が
出
向
き
、
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
手
伝
い

ま
す
。
畑
を
耕
し
、
自
分
で
カ
ブ
を
収
穫
す
る
体
験

は
貴
重
で
、
大
き
な
感
動
と
し
て
心
に
刻
ま
れ
る
は

ず
で
す
」
と
大
塚
さ
ん
。

　

年
末
の
12
月
21
日
に
は
、
品
川
神
社
で
３
回
目
の

品
評
会
が
開
催
さ
れ
、
品
川
区
内
外
の
保
育
園
、
小

学
校
な
ど
24
団
体
が
参
加
。
出
品
者
の
小
学
生
、
農

家
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
、
行
政
関
係
者
な
ど
、

１
５
０
人
以
上
が
集
ま
っ
た
。

和
暮
ら
し

お
も
し
ろ

日
本
の
風
土
や
文
化
に
合
っ
た
心
豊
か
な
生
活
を
楽
し
む
た
め
の
、

知
恵
や
道
具
、
作
法
、
行
事
、
遊
び
な
ど
、“
和
暮
ら
し
”
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

協
力マ

ル
ダ
イ
大
塚
好
雄
商
店

東
京
都
品
川
区
北
品
川
２
‐
２
‐
９

電
話
：
〇
三
・
三
四
七
一
・
一
二
八
五

品
川
カ
ブ

↓12月21日（日）、品川神社
で開催された品評会。受賞
は栽培の励みにもなる。
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を
味
わ
う

提供：FLAネットワーク協会
一般社団法人FLAネットワーク協会では、
食生活アドバイザーⓇ検定を通して、正しい
食事を生活とともに提案し、適切な助言や
指導ができる食生活の専門家を育成してい
ます。また、様々な面で優れている和食の
見直しと普及にも力を注いでいます。
お問合せは▶TEL	0120-86-3593

柚
子

香
り
は
い
い
け
ど
、
酸
っ
ぱ
す
ぎ
て
生
食
に
は
向
か
な
い
柑か

ん

橘き
つ

類
を
香
酸
柑
橘
と
呼
び
、
そ
の
代
表
が
柚ゆ

子ず

。

レ
モ
ン
や
ス
ダ
チ
、
カ
ボ
ス
も
そ
の
仲
間
で
す
。

爽
や
か
な
香
り
と
酸
味
が
胃
液
の
分
泌
を
促
進
し
て
消
化
を
助
け
、

焼
魚
や
鍋
物
の
タ
レ
に
、
し
ぼ
り
汁
や
果
皮
を
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

酸
味
の
も
と
は
ク
エ
ン
酸
や
リ
ン
ゴ
酸
な
ど
の
有
機
酸
で
、
疲
労
回
復
や
筋
肉
痛
の
改
善
に
も
役
立
ち
ま
す
。

昔
か
ら
冬
至
の
日
に
は
、
柚
子
を
浮
か
べ
た
お
風
呂
に
入
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

冬
至
と
湯
治
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
と
す
る
説
も
あ
り
ま
す
が
、

か
つ
て
は
一
年
の
始
ま
り
と
さ
れ
た
一
陽
来
復
の
日
で
あ
る
冬
至
に
、

柚
子
の
香
り
や
薬
効
で
体
を
清
め
る
、
禊み

そ
ぎ

の
意
味
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

柚
子
湯
に
入
れ
ば
肌
が
潤
い
、
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
る
と
も
言
わ
れ
、

種
は
体
を
温
め
る
温
性
で
、
小
ジ
ワ
や
シ
ミ
、
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
、

果
皮
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
血
行
を
促
進
し
保
湿
作
用
も
あ
る
リ
モ
ネ
ン
な
ど
、

あ
り
が
た
い
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

果
汁
を
絞
っ
た
後
の
種
や
皮
ま
で
活
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

日本文化は自然や季節と寄り添うことで育まれてきました。忘れがちな「旬」の味わいをお届けします。 1月 旬
◆柚子釜入りの柿なます
さわやかな香りと栄養価の高い柚子。
丸ごと使えるのがうれしい食材です。
おせち料理の「なます」を柚子釜に入
れてみましょう。

〈材料／2人分〉
ダイコン…………………………300ｇ
西洋ニンジン…………………… 30ｇ
京ニンジン……………………… 30ｇ
生柿………………………………… 1個
柚子の皮……………………………適宜
黄菊………………………………… 5輪
〈三杯酢〉
柚子の果汁と食酢……合わせて大さじ6
三温糖………………………… 大さじ3
食塩………………………… 小さじ1/3

〈作り方〉
①	ダイコン、ニンジンは皮をむき、そ
れぞれ薄い短冊切りにする。塩小さ
じ１（分量外）を振りかけ、しんな
りするまでおく。
②	黄菊は花びらを芯から抜き取り、熱
湯に塩少々を入れて、さっとゆでて
水にさらし、軽く絞る。
③	柿は皮をむき、①に合わせた短冊切
りにする。
④	柚子は1/5のところを横に切り、蓋
を作る。中身はきれいに取り出して
器として使う。柚子の底の皮を見え
ないように取り、せん切りにする。
⑤	①のダイコン、ニンジンがしんなり
したら、しっかりと水気を絞り、ボ
ウルに移し、②の菊と③の柿を加え
て全体を混ぜ合わせる。
⑥	三杯酢をよく溶き混ぜて味をなじま
せ、⑤のボウルに注ぐ。柚子の皮を
加えて全体を和え、柚子釜に詰め
る。


	1501巻頭カラー最終.pdf
	1501表紙出力用.pdf

